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DESCRICAO DOS ATTACHMENTS UTILIZADOS NO TRATAMENTO COM
ALINHADORES ORTODONTICOS

Description of attachments used in treatment with orthodontic aligners

Isabelle Taysa Salles Silva', Luiz Eduardo Alessio Jr2
RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo descrever a diferenca entre os tipos de attachments
e o seu funcionamento. Assim como, a influéncia da posicao e forma dos attachments, durante
o tratamento com alinhadores. Depois de discutir as caracteristicas e fun¢des dos attachments,
o estudo concluiu que os dispositivos contribuiram para o desenvolvimento de alinhadores ao
longo dos anos. Vale mencionar que o conhecimento clinico ortodéntico obtidos com
braquetes vestibulares e seus biomecanica nao é suficiente para uma compreensao completa
da biomecénica de alinhadores, incluindo o uso de attachments. Nao s6 isso, concluiu que o
forma e tamanho dos attachments atuam como ferramentas essenciais na adaptagao dos
alinhadores e, combinados com a quantidade adequada de ativacdo, permitem um tratamento
previsivel com alinhadores.
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ABSTRACT

The present work aimed describe at the difference between the types of attachments and their
functioning. As well as the influence of the position and shape of the attachments during the
treatment with aligners. After discussing the features and functions of the attachments, the
study concluded that the devices have contributed to the development of aligners over the
years. It is worth mentioning that the orthodontic clinical knowledge obtained with buccal
brackets and their biomechanics is not sufficient for a complete understanding of the
biomechanics of aligners, including the use of attachments. Not only that, concluded that the
shape and size of the attachments act as essential tools in adapting the aligners and combined
with the proper amount of activation, allow for predictable aligner treatment.

Keywords: Removable Orthodontic Appliances. Aesthetic Aligners. Invisaling.

" Aluno do curso de Especializagdo em Ortodontia FAIPE, Brasil
2 Mestre e Doutor em Ortodontia FOB/USP, Brasil

Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuicdo e reprodugao
em qualquer meio, sem restrigdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.

80



( ‘ Ortodontia- Revisao de Literatura
) Revista Faipe, v. 13, n. 1, p. 80-86, jan./jun. 2023 | ISSN 2179-9660

INTRODUCAO

Os alinhadores ortodénticos sao "uma opgao de tratamento cada vez mais popular
para correcao ortodéntica devido a sua estética, conforto e conveniéncia" (KRAVITZ et al.,
2009). Eles sao dispositivos personalizados, feitos de material transparente, que se encaixam
nos dentes e aplicam uma pressdo suave para mové-los gradualmente para a posigao
desejada ao longo do tempo. Eles tém sido usados com sucesso para tratar uma variedade de
problemas ortodénticos, incluindo diastemas, apinhamento e rotacdes dentarias (ROSSINI et
al., 2015).

Os attachments sdao uma parte importante do tratamento ortodbntico com
alinhadores transparentes, como o Invisalign®, e sao projetados para ajudar a direcionar a
forca do alinhador e movimentar os dentes de forma mais eficiente, permitindo um controle de
movimento mais preciso e previsivel (KRAVITZ et al., 2008).

Além disso, o uso dos attachments podem melhorar a eficiéncia do tratamento
ortodéntico com alinhadores transparentes, reduzindo o tempo total do tratamento (SIMON et
al., 2017).

O sistema de forga criado pela adicao de attachments pode obter excelente controle
em toda a faixa de movimentagdes dentarias individuais. Intrusdo, extrusao, inclinacao nao
controlada e controlada, rotacdo, movimentacao dentaria e até translacao de corpo. Além
disto, caracteristicas de movimentacao dentaria em grupo sao incorporadas nos alinhadores
Invisalign® pela tecnologia Smart Stage®. Esta tecnologia, por exemplo, altera a pressao
aplicada a dentes no arco, durante a retragdo dos dentes anteriores, para melhorar a intrusao
dos dentes anteriores, fechar espacos de extracao de pré-molares, e manter o alinhamento
dentario posterior (MARTINS; GUEDES; FURQUIM, 2022).

Cada etapas do tratamento do tratamento com alinhador e o desenho dos
attachments sédo dois elementos chaves que afetam o resultado da movimentagcédo dentéaria
durante o tratamento com alinhadores (MARTINS; GUEDES; FURQUIM, 2022).

Este trabalho descreve a diferenca entre os tipos de attachments e o seu
funcionamento. Assim como, a influéncia da posi¢do e forma dos attachments, durante o

tratamento com alinhadores.

REVISAO DE LITERATURA
CARACTERISTICAS E FUNCOES DOS ATTACHMENTS
Devido a busca por alternativas mais estéticas e confortaveis para realizar

tratamentos ortodénticos e ao grande desenvolvimento tecnoldgico, os alinhadores
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ortodénticos assumiram uma grande importancia. Tratamentos cada vez mais complexos vém
sendo realizados com esses dispositivos sem que, no entanto, sejam estudados em
profundidade todos os aspectos envolvidos na sua utilizagdo (CASTELUCI, 2021).

E importante lembrar que os attachments ndo funcionam como agentes ativos que
produzem forgas, mas sim de maneira passiva, “entrando no caminho” do “plastico”. Quando
o alinhador é colocado, forgas ortodénticas vao ocorrer em resposta ao padrdo de nado
correspondéncia entre a estrutura do dente e do alinhador. Esse padrao de ndo coincidéncia
€ critico durante as simulagdes para produzir as areas ativas de attachments que vao entrar
em contato com o alinhador. A direcao da forga vai depender da orientacao da superficie ativa.
A localizagao do attachment deve ser determinada apds analise das distancias em relacao ao
centro de resisténcia do dente nos trés planos do espaco (GOMES, 2022).

O tamanho do attachment é importante no sentido de que quanto menor o
attachment mais estético ele é. Mas conforme o tamanho diminui, também diminui a habilidade
de produzir forgas previsiveis devido a menor area de superficie. O propdsito fundamental dos
attachments é produzir vetores complementares e especificos para auxiliar na previsibilidade
do movimento. Os tipos de attachments, formas e indicacdes sao listadas abaixo (Figura 1)
(GOMES, 2022).

Figura 1 - Tipos e formas de attachments
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Fonte: Gomes (2022)

Dentre os attachments convencionais temos o elipsoide, retangular e retangular
biselado que podem ser prescritos além ou em substituicdo a qualquer outro attachment
colocado por padrao (dependendo da compatibilidade) (MOYA; ZAFRA, 2021).

e Os attachments elipsoides sao utilizados para retengao ou ancoragem quando

a area da superficie do dente é limitada, para incisivos laterais conoides ou a
superficie lingual de um segundo molar inferior inclinado para a lingual
(THIESEN, 2020).
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o Os attachments retangulares sdo attachments passivos que podem ser verticais
ou horizontais. Por padréo, eles sao colocados no meio da coroa do dente, mas
podem ser movidos para qualquer posi¢ao desejada para facilitar a mecanica
que foi planejada (THIESEN, 2020).

¢ Os attachments retangulares verticais e horizontais podem ser biselados. O
bisel pode ser localizado para a oclusal, gengival, mesial ou para a distal para
auxiliar o movimento, por exemplo, para auxiliar na extrusao o bisel fica voltado
para a gengival e para intrusdo o bisel fica voltado para a oclusal. A superficie
chanfrada é a ativa, pois o chanfro oferece uma superficie plana para o
alinhador empurrar para alcancar o movimento dentario desejado (THIESEN,
2020).

A maioria dos estudos de uma revisdo indicam um melhor controle e uma maior
amplitude de movimento dentario no tratamento com alinhadores com attachments do que
sem attachments, mesmo se um determinado dente ndao deve ser movido, mas fornece
ancoragem para o movimento (JEDLINSKI et al., 2023).

Existem varios tipos de attachments de alinhadores, e o tipo utilizado dependera das
necessidades especificas do paciente e do plano de tratamento.

Os attachments otimizados sao apresentados na Tabela 1 (THIESEN, 2020):

83



o

Ortodontia- Revisao de Literatura
Revista Faipe, v. 13, n. 1, p. 80-86, jan./jun. 2023 | ISSN 2179-9660

Tabela 1. Attachments otimizados.

Dente Movimento at:-e:gl(:r::nt Ativacao Velocidade Exemplo
Formato
Caninos e ) ret_angular, 5 graus de 2 graus por v .
pré-molares Rotagéo horlzgntal ou rotagap gestégig d\/ﬁ \'/(Q
superiores com bisel para dentaria
oclusal
Incisivos e Formato —
caninos Extrusdo retangular com 0,5 mm de 0,25 mm \/- \ 4
superiores e anterior bisel para a extrusao por estagio
inferiores gengival
Formato — -
Incisivos Extrusao retangular 0,5 mm de 0,25 mm VYa I =],
superiores multidentes biselado para a extrusao por estagio E
gengival
Pré-molares Formato <
e molares Extrusao elipsoidal com 0,5 mm de 0,25 mm - 4
superiores e posterior bisel para extrusao por estagio \
inferiores cervical
Movimentos Formato
Molares simultaneos elipsoidal com 5 graus de 0,250u 2 :
superiores e | de rotagdo e bisel para a rotagéao graus por , \, A
inferiores intrusdo ou direcado do dentaria estagio i
extrusao movimento
Incisivos Formato
»
superiores, Coptrole elipsoide com o 0,75mm de 0,25 mm é' Y )
. radicular : N i
caninos e . bisel de lados translacao por estagio 4d D
. anterior .
pré-molares opostos
Incisivos . Formato 5 graus de 0,25 0u 2 P
. movimentos R rotagdo com Y Y
laterais . A elipsoidal . ~ graus por )
. simultaneos . intrusao ou L w
superiores biselado ~ estagio - :
extrusao
Inmswps Apoio para Formato |r.1trusao 025mm | f v
laterais ; ~ s maior que 1 L ' 5
: intrusao elipsoidal por estagio
superiores mm
0,5mm de
Pré-molares Formato intrusao
. Mordida elipsoidal com anterior ou 0,25 mm
superiores € rofunda bisel para a 0,5mm de or estagio S A )
inferiores P P ’ ~ P 9
cervical, extrusao
posterior
Segundo Formatos Retracio
pré-molares Ancoragem elipsoidais e AG 0,25 mm r¥yy¥
. . . anterior. 1 o [N Y
superiores e Multidentes biselados para a mm por estagio oL
inferiores mesiocervical,
. Formato
Caninos L
superiores e elipsoidal com Retracdo :
inferiores Retracéo bisel para o lado anterior. 2 0.25 mm sf YY ¥,
oposto do por estagio S TO
nos casos de . mm
~ movimento
extragao
executado,
_ _
Molares Controle de Formato 0,25 mm 4 1
. L 1T mm o \ 4 4
superiores e ancoragem elipsoidal com por estagio "\
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segundos bisel para
pré-molares mesiocervical
Pré-molares Formato .

" L 0,5 mm de \/ L/
e molares Expansao elipsoidal com . 0,25 mm 5
. . . movimento , . v

superiores e posterior bisel para . por estagio

. . - vestibular

inferiores cervical
Pré-molares Formato 0,5 mm

o L . 0,25 mm ou Ve

e molares Expansao e elipsoide com vestibular 2 graus por \J/
superiores e rotacao bisel para a mais 5 graus ?astégig &

inferiores mesiocervical de rotagéo

Nao se deve esquecer que a eficacia da movimentagcao dentaria ortoddntica com
alinhadores ¢é influenciada por varios outros fatores, além dos attachments, incluindo
espessura do alinhador, etapas do tratamento, tempo e quantidade de desgaste do esmalte
interproximal, cooperagcdo do paciente e uso de outros dispositivos auxiliares (elasticos,

dispositivos de ancoragem (TADs) e aparelhos ortodénticos) (JEDLINSKI et al., 2023).

CONCLUSAO

O sucesso no tratamento com alinhadores ortodénticos ndo depende apenas de um
bom planejamento virtual, mas também de um adequado conhecimento biomecanico. Porém,
0 conhecimento clinico ortoddntico obtido com braquetes vestibulares e a sua biomecanica
nao é suficiente para a compreensao completa da biomecanica dos alinhadores. O
conhecimento do uso dos attachments é importante na adaptacdo dos alinhadores e,

combinado com a quantidade adequada de ativagao, possibilita um tratamento previsivel.
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