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BENEFICIOS DA NATACAO PARA CRIANCAS

Benefits of swimming for children

Wender Rodrigues de Amorim Costa’, Cleiton Marino Santana?, Adeliana Cristina Siqueira Santos?, Géssica
Adriana de Carvalho Lucio*, Austrogildo Hardmam Junior®

RESUMO

O objetivo da pesquisa e analisar os beneficios da natagdo para criangas e identificar a sua importancia como
pratica esportiva. A presente pesquisa caracteriza-se em um estudo bibliografico de carater exploratério, que
visa analisar a importancia da natacao para criancas. A Natacdo é uma pratica de exercicio de se locomover
sobre agua fazendo movimentos, é praticado por varias pessoas com diferentes objetivos, para melhorar a
qualidade de vida, saude, esporte, lazer e sobrevivéncia. A pratica das atividades aquaticas na primeira
infancia foi-se desenvolvendo desde meados dos anos sessenta até aos nossos dias. Atualmente a pratica
da natagao tem se desenvolvido como uma forma de atividade fisica para melhorar o desenvolvimento motor,
saude e qualidade de vida dos praticantes. Para as criangas a pratica da natagado possibilita a melhora do
desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo. Tais beneficios sédo importantes para o desenvolvimento natural
da crianga, essas potencialidades podem ajudar no desenvolvimento do individuo por toda a vida. A natagéo
destaca-se como uma excelente atividade motora para a crianga, pois estimula ela experimenta de uma forma
natural e espontanea, uma motricidade aquatica dindmica, que se torna importante para sua evolugao, no
processo de desenvolvimento. Podemos verificar que a natagao € uma atividade importante, pois, desenvolve
suas capacidades motoras, afetivas e cognitivas. Deve-se buscar a pratica da natagdo o mais cedo possivel,
uma vez que, praticando na infancia pode desenvolver habilidades essenciais para toda a vida.
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ABSTRACT

The objective of the research is to analyze the benefits of swimming for children and to identify its importance
as a sport. This research is characterized in an exploratory bibliographical study, which aims to analyze the
importance of swimming for children. Swimming is an exercise practice of moving over water making
movements, it is practiced by several people with different objectives, to improve the quality of life, health,
sport, leisure and survival. The practice of water activities in early childhood developed from the mid-sixties
to the present day. Currently, the practice of swimming has been developed as a form of physical activity to
improve the motor development, health and quality of life of practitioners. For children, the practice of
swimming enables the improvement of motor, affective and cognitive development. Such benefits are
important for the natural development of the child, these potentialities can help in the development of the
individual throughout life. Swimming stands out as an excellent motor activity for children, as it stimulates
them to experience in a natural and spontaneous way, a dynamic aquatic motor skill, which becomes
important for their evolution, in the development process. We can verify that swimming is an important activity,
because it develops their motor, affective and cognitive capacities. One should try to practice swimming as
early as possible, since practicing in childhood can develop essential skills for life.
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INTRODUCAO

A Natacdo é uma pratica de exercicio de se locomover sobre agua fazendo
movimentos, por ser um dos esportes mais praticado no mundo sua pratica é realizada por
varias pessoas com diferentes objetivos, como: melhorar a qualidade de vida, saude, esporte,
lazer e sobrevivéncia.

Essa atividade € uma das atividades mais completas e benéficas a saude, trazendo
melhorias ao condicionamento fisico, e € uma atividade adaptada para todas as idades. E
considerado um dos melhores exercicios fisicos para ser praticados, pois, movimenta
praticamente todos os musculos e articulagdes do corpo e também, pelo fato do impacto ser
reduzido dentro d’agua, auxilia no tratamento e na recuperacgao de lesdes.

Sua pratica desenvolve varios beneficios para as criangas, sendo fisicos e organicos,
recreativos, sociais e terapéuticos. Nao é de hoje que a pratica das atividades aquaticas na
primeira infancia foi-se desenvolvendo. Atualmente a pratica da natacao tem se desenvolvido
como uma forma de atividade fisica para melhorar o desenvolvimento motor, saude e
qualidade de vida dos praticantes.

A atual pesquisa da natacdo se justificativa no cenario atual, aonde as pessoas
buscam a pratica de exercicios fisicos para a melhora da saude e qualidade de vida aonde a
natacao se destaca por trazer diversos beneficios. Sendo assim essa pesquisa e fazer analise
bibliografica sobre a importancia da natacao para criancgas.

Hoje em dia muitos pais colocam os filhos para fazer aula de natagao, com diferentes
motivos e objetivos, o principal e querer que as criangas aprendam a nadar, mais e qual € o
real beneficio que a préatica de natagao dara as criangas.

Neste estudo iremos analisar os beneficios da natagado para criangas e identificar a
sua importancia, como pratica esportiva, para isso, vamos identificar através da literatura os

fundamentos dessa pesquisa.

DESENVOLVIMENTO
NATACAO, SUA HISTORIA E ORIGEM

A histéria da natagdo se comecga nos tempos mais remotos, uma vez que esta se
tornou uma qualidade fisica imprescindivel para a sobrevivéncia do homem, seja na caga por
alimentos ou na fuga de uma ameaga em terra, e em seu desenvolvimento. De fato, sabe-se
que os povos da Antiguidade consisti em bons nadadores: registros aparecem que no Antigo
Egito, em 3000 a.C., os filhos dos nobres aprendiam a nadar desde cedo (FERNANDES, 2015).

A agua é um elemento que estda presente na vida do ser humano
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desde seu nascimento, e ele representa de 40 a 60% de seu peso corporal
(MCARDLE; KATCH; KATCH, 1990).

De acordo com Paiva (2018) no periodo da pré-histéria, a relatos que o homem ja
nadava, com diferentes objetivos, um dos fundamentais era o meio de sobrevivéncia fugindo
do perigo da terra de algum eminente ameaca através do meio liquido para se salvar.

Segundo Camargo et al. (2012) ha registros que o homem ja nadava no periodo pré-
histérico pois as pinturas rupestres de cerca 7.000 anos atras sao registo que mais antigo da
natacéo.

Como aponta Camargo et al. (2012) A 310 anos antes de cristo os romanos ja
nadavam nos rios e lagos, isso era seus habitos mais durante o periodo Romano que surgiram
as termas que la dentro havia piscinas. No mesmo periodo na Grécia as piscinas eram dentro
dos ginasios. O autor aponta o relato histérico que os cidadaos germanos mergulhavam seus
filhos em aguas geladas, com o objetivo que as criangas ganhassem resisténcia.

Segundo Santos (2011) ao realizar uma breve analise da natacao durante o periodo
da Grécia antiga, se considerava uns dos esportes mais saudavel, diante a isso era praticada
por diversas pessoas por ter varios beneficios ao ser humano, outro motivo dessa atividade
ser tao importante para os gregos era suas obsessodes a beleza do corpo.

Nas sociedades primitivas a natacao é vista como uma atividade de sobrevivéncia,
bem para poder pescar ou, simplesmente, para nao perecer afogado em quedas fortuitas na
agua ou crescidas de rios (LEWIN, 2004).

A natacdo pode ser compreendida como o desenvolvimento de sua capacidade de
locomogao na agua, seus relatos ultrapassam a histdria, e sua origem é de milhares de anos
atras. Depois de muito tempo, a natagao é caracterizada como um esporte por volta do século
XIX. Sua pratica esportiva é descrita desde a primeira Olimpiada da era moderna em 1896, se
desenvolvendo até os ultimos anos.

A natacdo e a atividade fisica mais completa que permanece, por trabalhar a
harmonia, a flexibilidade, a poténcia, o ritmo e a coordenagéao. Praticada regularmente, amplia
mecanismos fisiolédgicos, como capacidade pulmonar, o sistema cardiovascular e consente
com o desenvolvimento da coordenagéo e equilibrio (RAMALDES, 1987).

A natacdo como pratica € muito recomendada entre os médicos, pois, ajudo no
tratamento de muitas doengas, inclusive como obesidade, sedentarismo e estresse. O esporte
possibilita o desenvolvimento do sistema cardiorrespiratério, e proporciona diversos
beneficios para suas agdes motoras, como agilidade e velocidade (SILVA, 2019).

A natagdo é um dos esportes individuais mais praticados em todo o mundo, pelos
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seus reais beneficios proporcionados na saude sistémica da populagao e por permitir vivenciar
habilidades em um ambiente totalmente diferente do qual vivemos (BRUM; SANTOS, 2020).

A busca por programas de ensino da natacdo engloba adeptos de diferentes idades desde o
bebé ao idoso.

A natagcdo mesmo sendo muito popular, demorou muito para ser considerada uma
competicao, seus estilos foram se desenvolvendo de diferentes formas ao longo da histdria.

Sao quatro estilos de nados, criados por tempo e por autores diferentes. O primeiro
nado que surgiu foi o nado de peito no ano de 1996, pelo francés M.Thevenal, o segundo foi
0 nado de costas em 1074 pelo italiano Bernardini, depois de 1979 que surgiu o ando crawl
ou estilo livre com conhecido também, pelo inglés John Trudgen, e o nado borboleta que
surgiu através do nado peito, pelo australiano Richard Cavill (AFONSO, 2022).

No século XIX, na Inglaterra, a natagao atinge seu maior apogeu. No ano 1828 se
constréi em Londres a primeira piscina coberta, e no ano 1837 se leva a cabo a primeira
competicao organizada (REYES, 1998).

Com a origem e evolugao dos quatro estilos de nado com o0s que se compete na
atualidade; dita evolucao dos estilos prove essencialmente da busca da melhora da velocidade
(RODRIGUEZ, 1997).

O nado do estilo crawl, é definido como: deslocamento humano na agua
caracterizado por uma posi¢ao ventral do corpo e movimento alternativo e coordenado das
extremidades superiores e inferiores, sendo o0 movimento das primeiras uma circunducao
completa e o das segundas um batido, com uma rotagdo da cabeca, coordenada com os
membros superiores para realizar a inspiragao (ARELLANO, 1992).

Ja o0 nado do estilo costas, € definido como: deslocamento humano na agua
caracterizado por uma posi¢cao dorsal do corpo e movimento alternativo e coordenado das
extremidades superiores e inferiores, sendo o movimento das primeiras uma circunducao
completa e o das segundas um batido; existindo um giro no eixo longitudinal durante o nado
(ARELLANO, 1992).

O nado do estilo peito, € definido como: deslocamento humano na agua
caracterizada por uma posi¢cao ventral do corpo € movimento simultdneo, simétrico e
coordenado das extremidades superiores e inferiores, descrevendo o movimento das
primeiras uma trajetoria circular e o das segundas um pontapé, com um movimento de
ascensao e descenso de ombros e quadris que, coordenado com 0s membros superiores
permite realizar a inspiragdo (ARELLANO, 1992).

O estilo borboleta, na atualidade, pode-se definir como: deslocamento humano na
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agua caracterizada por uma posi¢ao ventral do corpo e movimento simultdneo e coordenado

das extremidades superiores e inferiores, sendo o movimento das primeiras uma circunducao
completa e o das segundas um batido; com uma ondulagdo de todo o corpo que, coordenada

com os membros superiores permite realizar a inspiragédo (ARELLANO, 1992).

BENEFICIOS DA NATACAO

A natacdo é um dos esportes mais recomendado e praticado no planeta, a sua
procura € maior a cada dia independente de idade. (MACHADO; RUFFEIL, 2011).

A natacao € um esporte individual, porém professor deve criar atividades recreativas
que auxiliem na sociabilidade dos alunos (BAGGINI, 2008).

Segundo Francga (2004) alguns beneficios da natagao centram-se em: melhorar a
aptidao fisica e a execugao psicomotora, deslocar-se de forma independente e segura sob a
agua, fortalecer o tonus muscular, melhorar o desenvolvimento social e psicolégico, elevar a
autoestima, melhorar a seguranca do individuo nas horas de lazer, aliviar a dor muscular e
articular, melhora a postura.

Além disso sdo vistas melhorias no aparelho respiratorio, aparelho locomotor e
varios beneficios fisiolégicos e cognitivos (HADDAD, 2007). Como s&o inumeros os beneficios
da natacao, significa que € um dos esportes mais completos e recomendados pelos médicos,
e que tem menos restricdes. (MACHADO; RUFFEIL, 2011).

Ja os beneficios psicossociais, comecam com a liberdade de movimentagao na agua.
Fazendo com que tenha experimentacdo de seus potenciais conhecendo a si proprio.
Iniciando assim o encanto pela natacido, adquirindo o aumento da autoestima, autoconfianca,
autoimagem e independéncia prépria (HADDAD, 2007).

Deste modo tornar-se evidente a associagdo da natacdo com a qualidade de vida,
seus beneficios com indices baixos de lesao fazem com que a natagdao seja um esporte
praticado por todas as idades, recomendado para recém-nascidos até aos idosos (MARTINS;
MONTE, 2011).

A pratica da natacao esta aliada a estimulacio de habilidades, respeitando as fases
sensiveis da formagéo, a personalidade de cada um, e o ensino apropriado e programado,
proporciona ao desenvolvimento multilateral da crianga, contribuindo para sua formacao geral
bem como para o aprendizado de uma modalidade esportiva que ele podera praticar no
decorrer da vida, seja para o esporte ou para outras finalidades (VENDITTI; SANTIAGO, 2015).

A natagdo como pratica € muito recomendada entre os médicos, pois, ajudo no

tratamento de muitas doengas, inclusive como obesidade, sedentarismo e estresse. O esporte
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possibilita o desenvolvimento do sistema cardiorrespiratorio, e proporciona diversos
beneficios para suas agdes motoras, como agilidade e velocidade (SILVA, 2019).

A natacdo traz melhorias no aparelho respiratério, aparelho locomotor e varios
beneficios fisiolégicos e cognitivos (HADDAD, 2007). Como sdo inumeros os beneficios da
natacgao, significa que € um dos esportes mais completos e recomendados pelos médicos, e
que tem menos restricées (MACHADO; RUFFEIL, 2011).

Os médicos indicam a natagao como forma de tratamento para diversos problemas
de saude, principalmente do publico infantil. Para que a atividade de nadar acontegca é
necessario propiciar uma relagdo de proximidade entre a 4gua e o futuro nadador. Para ser
um nadador é importante que o individuo deseje a agua, veja a agua e sinta a agua, primeiro,
para que elimine a rigidez muscular que é comum ao sentimento de medo da agua (ROHLFS,
1999).

Depois de vivenciada esse contato com a agua, o préximo passo da adaptacao ao
meio liquido sera a flutuacao. A flutuacao esta relacionada ao relaxamento muscular que
geralmente esta associado ao bom estado mental, ausente, portanto, em situagdes de medo
e ansiedade (BONACHELA,1992).

A respiracao € o essencial para o conforto no meio liquido e é trabalhado com uma
adaptacao, ja que ocorre de modo diferente do habitual. Tanto a boca quanto o nariz
encontram o meio aquatico como obstaculo. A pratica de exercicios especificos deve tornar a
respiracao regular, a respiracao é considerada a “alma do aprendizado” da natagao, pois,
quando o aprendiz consegue domina-la, ele se torna capaz de concretizar a etapa de iniciacao
dos estilos e dai evolui no aprendizado destes (GALDI, 2004).

Para se adaptar ao meio aquatico, a propulsdo, que é a capacidade de locomocao
do corpo no meio aquatico pela exploragao de recursos proprios, e pela 23 acdo conjunta de
membros superiores e inferiores. A propulsdo € essencial para a execugcdo dos nados
(ROHLFS, 1999).

O professor tem o papel de proporcionar situagées desafiadoras e intervir apenas
quando necessario, permitindo o individuo agir e compreender a organizagio das atividades
desenvolvidas. Os fatores mais importantes para o desenvolvimento do individuo é a
intervencao, saber quando, como e por que intervir. Neste sentido, o professor precisa ter
sensibilidade perante as necessidades de cada crianga respeitando sua realidade e de tal
modo mostrar a importancia da qualidade do afeto nas relagdes corporais para uma melhor
comunicacao (BARBOSA, 2007).

Muitos pais quando colocam seus filhos na natacdo ndo sabem que as vantagens
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desta pratica sdo inumeras. Estas vantagens ocorrem porque a crianga, principalmente em

seus primeiros anos de vida, passa por um processo intenso de desenvolvimento e maturacéo.
Até os cinco anos de idade, ela tem a capacidade de ter 90% do seu cérebro preparado para
as aquisi¢des futuras. Todos esses desenvolvimentos podem ser auxiliados e estimulados com
a natacao (DAMASCENO, 2017).

BENEFiICIOS DA NATACAO PARA CRIANCAS

As atividades aquaticas tiveram a sua pratica na primeira infancia foi-se
desenvolvendo desde meados dos anos sessenta até aos nossos dias (BARBOSA et al., 2016).

A crianga sofre mudancgas no seu organismo durante o processo de crescimento e
desenvolvimento, tais como: comportamento motor, afetividade, aprendizagem, percepcao,
entre outros beneficios. Precisa respeitar o desenvolvimento de habilidades basicas das
criangas, porque se isso nao for privilegiado é provavel que a crianga enfrente dificuldades
para combinar habilidades de forma mais eficiente e adquirir habilidades mais complexas
(DAMASCENO, 2017).

Lembrando que quando se tratarmos da natagao infantil, ndo podemos esquecer de
um componente fundamental no processo de aprendizagem: o LUDICO. A abordagem do
ludico em aulas de natacao infantil € essencial, ela gera manifestagoes positivas que estimulam
a criatividade, a espontaneidade, o prazer, a afetividade, entre outros (DIAS, 2007).

A natacao hoje ela é considerada um dos esportes que mais traz beneficios a saude
nao so6 das criangas, como também em todas as outras faixas etarias, ela auxilia na prevengao
de doengas cardiorrespiratérias, problemas posturais entre outros. Entdo a crianga com a faixa
etaria de trés a seis anos, é estimulada a pratica da natacdo, deve ser ministrada
recreativamente, porque nesta fase ela amplia seus aspectos sensorio-perceptivo e sensorio-
motor globais, que propicia um desenvolvimento integral dela. Tudo isso vai fazer com que a
crianga perceba seu préprio corpo, a nivel motor e cognitivo (SOARES; MISKEY, 2016).

A natagao esta bem procurada pelos pais pelo fato de ter um papel fundamental na
saude das criangas, a obesidade, o sedentarismo e estresse sao alguns dos problemas que
mais acomete as criangas que praticam nenhum tipo atividade fisica. Por meio da pratica da
natagdo, a crianca trabalhara o sistema cardiovascular e respiratorio e desenvolvera
habilidades psicomotoras como agilidade e velocidade. A natagao reforgara a resisténcia do
organismo, além de ajudar na prevengao e recuperagao de problemas ortopédicos (GOMES,
2014).

Segundo Moura Jr, (2000) as atividades aquaticas podem ser praticadas pelo
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homem desde o seu nascimento até a sua velhice, com pouquissimas restricoes, a natacdo é

destacada como a mais tradicional por oferecer varios beneficios/fins sendo eles competitivo,
recreativo, segurancga, terapéutico, como condicionador fisico ou simplesmente como um meio
de relaxamento e ocio.

Como aponta LIMA (2003) a busca vem, desde a mais tenra idade, dar condi¢des
para que os pequeninos também possam aproveitar-se dos beneficios das atividades
aquaticas e aprender as primeiras licdes de auto salvamento.

A natacdo na primeira infancia propicia a obtencado de sentimento de confianga,
respostas adaptativas mais adequadas, exercitagdo das destrezas motoras, conhecimento e
dominio progressivo do corpo, socializagdo, entre outros aspectos (BRANDAO, 1984 apud
DAMASCENO, 2017).

Apesar que foco principal € no auto salvamento, alguns estudos ressaltam outros
motivos pelos quais as criangas se envolvem com a natagdo, como: ter alegria; melhorar suas
habilidades e aprender novas; praticar com amigos e fazer novas amizades; desenvolver
condicionamento fisico e sentir novas emocgoes.

Além dos motivos acima citados, os pais também se preocupam em proporcionar
aos pequenos, condicbes, meios e incentivos para que tenham uma vida saudavel e
fisicamente ativa por um longo periodo.

Assim, devido a sua ampla area de trabalho e, portanto, popularizacado no mundo
todo, surgiram vertentes para cada modalidade, onde se busca o aprofundamento em cada
uma delas.

Mas a natacao para bebés e criangas, antes era tratada com muitos preconceitos e
estava rodeada de mitos, e atualmente esta presentemente cada vez mais se tornando comum
a pratica da natacao para as criancas na idade inicial, como uma forma de atividade fisica para
melhora do seu desenvolvimento motor, salde e também como meio de sobrevivéncia e
pratica esportiva.

Como aponta Moreira (2014) na sua percepgao, os pais matriculam as criangas
ainda bebés nas aulas de natagao com a finalidade de aprendam a nadar, mais o que eles nao
tém em mente e que os beneficios da natacao infantil vao muito além da capacidade de nadar.

Segundo Santos (2011) para as criancas a natacdo é de extrema importancia,
porque, traz diversas vantagens para o organizamos, como: melhora o desenvolvimento motor,
afetivo e cognitivo, esses beneficios sao importantes para o desenvolvimento natural da
crianca, os beneficios adquiridos serao refletidos durante toda a vida em curto e longo prazo.

Como aponta os autores Silva Raiol e Azevedo Raiol (2011) a natacdo deve-se
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destacar como uma excelente atividade motora para a crianga, pois estimula ela experimenta

de uma forma natural e espontanea, uma motricidade aquatica dindmica, que se torna
importante para sua evolugao, no processo de desenvolvimento.

De acordo com Etchepare (2011) na natagcdo é proporcionado diversos estimulos
psicomotores para as criangas, desenvolvendo suas habilidades motoras pelos movimentos e
formas ludicas, que estimula a sua coordenacdo motora fina e grossa, além disso trabalha a
percepc¢ao dos cincos sentidos, visdo, audigcao, olfato paladar e tato, que fazem sentir diversas

sensagdes através dos movimentos no meio liquidos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Apos esta ampla revisao bibliografica, a pesquisa atingiu seu principal objetivo que
foi perceber os iniUmeros beneficios proporcionados para as criangas. Como também analisou
a construcao das formas de ensino da natacado e como a natagao auxilia no desenvolvimento
infantil.

Com essa revisao, foi constatado que a pratica da natagao traz varios beneficios
como contribuigcdo para aprendizagem organizada, coordenagdo motora, desenvolvimento,
oferece descontracdo e ludicidade, e nos aspectos fisico, oferece beneficios no sistema
respiratorio e cardiovascular, recuperando e prevenindo doencgas; nos aspectos psicoldgicos
eleva a auto estima, diminuindo o stress, disposicao para demais atividades, no aspecto social
melhora a relacao interpessoal e aumento dos circulos de amizade, compartilhando
experiéncias e ideias e os pais/responsaveis buscaram a natacdo para que as criangas
aumentassem seus circulos de amizades, para a prevenc¢ao das doengas e aumento da saude
€ ajuda na socializacdo da crianga.

As criangas que fazem natagdo desde cedo apresentam um melhor rendimento
escolar e respondem de forma mais significativa ao processo de alfabetizacao. Nadar também
proporciona um maior aprimoramento da coordenacdo motora, eleva a resisténcia
cardiorrespiratoria e tonifica os musculos. Contribuindo para o desenvolvimento motor da

crianga.
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