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RESUMO

Criangas com sindromes comportamentais apresentam atrasos significativos no
desenvolvimento motor, cognitivo e social. Essas criangas sdo consideradas autistas e podem
ser diagnosticadas o mais cedo possivel com bom tratamento e compreensao por parte de
suas familias. O objetivo geral do estudo € analisar a importancia e os beneficios da pratica de
exercicios fisicos para criangas com autismo, a fim de verificar as principais dificuldades dos
profissionais do esporte que atuam com esse tipo de publico. A metodologia de pesquisa
abordada é uma bibliografia, que inclui uma revisdao de conceitos, métodos e obijetivos
derivados de métodos qualitativos, bem como dados coletados por meio de artigos cientificos
gratuitos (como Scielo, Lilacs, bases de dados Google Scholar e livros). Os resultados obtidos
com a pesquisa mostram que além dos beneficios na parte fisica, o contexto social melhora
significativamente, principalmente com o trabalho da inclusdo das pessoas com autismo.
Identificamos que as atividades fisicas proporcionam uma melhor qualidade de vida da crianga
com autismo, melhorando seu cognitivo, emocional e o convivio social e interagdo com outras
pessoas. Concluimos que o esporte consegue trabalhar com pessoas com necessidades
especiais, através dele se da a reintegracao completa na sociedade, Autonomia, liberdade,
criatividade e felicidade. Outros objetivos suplementares também sio desejados, como
melhorar o status do exercicio, dominar o corpo para alcancar atividades psicossociais
biolégicas e desenvolvimento sociocultural.
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ABSTRACT

Children with behavioral syndromes have significant delays in motor, cognitive and social
development. These children are considered autistic and can be diagnosed as early as possible
with good care and understanding from their families. The general objective of the study is to
analyze the importance and benefits of physical exercise practice for children with autism, in
order to verify the main difficulties of sports professionals who work with this type of public.
The research methodology addressed is a bibliography, which includes a review of concepts,
methods and objectives derived from qualitative methods, as well as data collected through
free scientific articles (such as Scielo, Lilacs, Google Scholar databases and books). The
results obtained from the research show that in addition to the benefits in the physical part, the
social context improves significantly, especially with the work of inclusion of people with autism.
In Conclusion, it was identified that physical activities provide a better quality of life for children
with autism, improving their cognitive, emotional and social interactions and interaction with
other people. It concludes that sport, consequently, is able to work with people with special
needs is their complete reintegration into society, autonomy, freedom, creativity and
happiness. Other supplementary goals are also desired, such as improving exercise status,
mastering the body to achieve Biological Psychosocial Activities, and sociocultural
development.

Keywords: Autism. Physical activity. PE.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) € um disturbio comportamental onde
existem razdes especificas e algumas caracteristicas, como a incapacidade de relagado com os
outros, barreiras linguisticas, resisténcia a aprendizagem e mudancas regulares nao sao
aceitas (NOGUEIRA, 2014). Criangas com autismo apresentam dificuldade em entender as
regras basicas de interacao social, comunicacao nao verbal, as intencoes da outra pessoa e o
que as outras pessoas esperam que ela faca. Com essas dificuldades funcionais, o impacto na
eficiéncia da comunicacdo é muito grande, fazendo com que o cérebro cresga cada vez mais
incapaz de acompanhar execute lentamente as fungcdes necessarias para a interagdo social.
Devido a este fato, o autismo é definido como um disturbio que afeta o desenvolvimento em
socializar, comunicar e aprender (NOGUEIRA, 2014).

Com o estudo de uma sindrome chamada autismo em criancas Mcpartland, Reichow
e Volkmar (2012), descreveram estudos de caso de 11 criangas cujos comportamentos foram
caracterizados por déficits de comunicacdo e linguagem, isolamento social e rejeicao de
coisas novas.

O autismo € uma sindrome comportamental de diferentes causas, em que 0 processo
de desenvolvimento da crianga é gravemente distorcido (BOSA; CALLIAS, 2000).

Pessoas com autismo sdo conhecidas como aquelas que ndo conseguem estabelecer
relagdes normais com outras pessoas e nao podem responder as situagdes desde o inicio da

vida, e aquelas que apresentam atraso na aquisi¢ao da linguagem (LEBOYER, 2007).
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Desde a antiguidade, existem alguns relatos de comportamentos anormais em criangas

e adultos, o que esta relacionado ao termo autismo infantil, que significa "voltar-se para si
mesmo" (WALTER; ALMEIDA, 2000).

Temos alguns exemplos que mostram que o esporte € um importante aliado no
desenvolvimento entre essas pessoas, uma delas e a mais difundida na midia é o jogador
argentino Leonel Messi foi eleito o melhor jogador de futebol do mundo quatro vezes. Ele foi
diagnosticado com autismo aos oito anos, autismo leve, mas, mesmo assim, esse fator ndo o
afetou para parar alcance seus objetivos e exceda seus limites.

A escolha de usar os jogos no processo de ensino da deficiéncia intelectual e a
deficiéncia generalizada de desenvolvimento ocorrem porque as pessoas pensam que
ensinando por meio de jogos ira garantir que os portadores se movimentem de forma
agradavel e divertida. Através dos jogos eles aprendem, se desenvolvem, reconhecem suas
limitaces, expressam sentimentos e emogdes. Criam e transformam o ambiente que estdo
inseridos.

Diante dessa situagao, o objetivo deste artigo é abordar os beneficios do esporte no
desenvolvimento de criangas com autismo pode ser promovido de acordo com sua pratica
frequentemente.

DESENVOLVIMENTO
REFERENCIAL TEORICO

Varios estudos relatam que a pratica regular de exercicio fisico pode gerar uma série
de beneficios para a saude das pessoas com esta sindrome, que mesmo apresentando um
pensamento distorcido sao capazes de desenvolver atividades de forma natural.

Lourenco et al. (2016) discorre em seu estudo que que a identificagdo do problema &
vista, falta de incluséo e discriminagao que esse publico enfrenta perante a sociedade ainda é
muito afetado com falta de direitos por nao desfrutar de coisas simples e por muitas vezes, por
alguns grupos ser visto como fora de relacionar-se.

Ao falar da dificuldade do profissional com esse publico, podemos pontuar a
compreensao das regras estabelecidas, comandos, as disfungdes motoras que podem
contribuir para uma ma comunicagao e, também a forma que é aplicado determinados
exercicios. Com tudo é importante entender a atuagédo do profissional de educagao fisica,
abordando e interligando para assim identificar suas habilidades e aptiddes. Diante da questao
levantada nos estudo de Lourengo et al. (2016) os objetivos da pesquisa foram: mostrar os
conceitos cientificos do autismo; demonstrar as atividades fisicas para pessoas com autismo;

analisar os beneficios dessas atividades; apresentar a educagao fisica quanto a atuagao do
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profissional, sendo o objetivo geral demonstrar a importancia e beneficios advindos da pratica

atividades fisicas voltadas a pessoas com autismo, em como as dificuldades do profissional de
educacao fisica para trabalhar com este tipo de publico.

Estar inserido na sociedade com limitagdes das mais variadas naturezas nos é proposto
intermitentemente. Interpretagdes equivocadas, erros e aprendizagens sdo enfrentamentos
comuns quando nos deparamos com limitacbes. A educacdo fisica como area de
conhecimento, tem demonstrado na contemporaneidade, este enfrentamento acerca de sua
histéria e do que esta construindo como conhecimento a partir de entdao (MAROCCO et al.,
2009).

Por sua vez, Soler (2016), destaca que o principal objetivo que a educacao fisica tenta
obter no trabalho com pessoas com necessidades especiais € sua total reintegracdo a
sociedade, com autonomia, liberdade, criatividade e alegria. Outros objetivos complementares
também sdo almejados, como melhora da condicdo motora, dominio do corpo para um
desempenho de atividades biopsicossociais e um desenvolvimento sociocultural.

Cardoso (2003) elaborou um programa de treinamento orientado para melhoria das
condicoes fisicas de pessoas com Deficiéncia Intelectual, com o objetivo de verificar as
possiveis relacdes entre a aptidao fisica e a atengao voltada para a capacidade de produgao
no trabalho. Observou-se também ganho significativo nos componentes de aptidao fisica,
assim como ganho funcional de atencao, caracterizado com o aumento da producdo no
trabalho.

Com as adaptacbes necessarias sejam quanto a instrucdo e a rotina, como ja
destacado, a exemplo o circuito motor. E sempre importante observar que este aluno, com
espectro de autismo, apresenta dificuldade em diferenciar a direita da esquerda, em orientar-
se no espaco, em fazer discriminagdes auditivas e em elaborar sinteses auditivas. Apresenta,
também, alteracbes de memdrias visual e auditiva, além da ma estruturacdo do esquema
corporal (GOLFETO, 1993).

Tomé (2007) enfatiza que o profissional deve utilizar atividades coerentes com a
realidade da crianga em fungao da TEA, caso contrario pode dificultar a aprendizagem e até
mesmo causar frustraco. E necessario usar um local que ndo tenha muito estimulo visual e
auditivo, pois o aluno pode se distrair e perder o interesse na atividade.

O profissional de educagao fisica tem uma grande influéncia no processo de
desenvolvimento podendo ser construtivo ou destrutivo, ele é responsavel pela interacao do
aluno e deixar as aulas mais interativas e participativas, além de fazer com que os alunos se

interessem mais pela pratica do esporte.
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De acordo com Oliveira (1997) os professores, por outro lado, podem ser responsaveis

por frustragdes e decepgodes, o que pode atrapalhar ou tornar o tratamento insatisfatorio ou
sem resultados, por esse motivo os professores devem estar preparados para se relacionar
com criangas portadoras de deficiéncias de qualquer género.

Cabem aos profissionais de educacéo fisica estabelecer um principio basico de
atividades, com aquecimento, atividade principal e relaxamento, impondo novos desafios
como superacdo de limites. As atividades propostas devem, além de melhorar o
condicionamento fisico da crianca autista, melhorar a integracao social, diminuir padroes
estereotipados e melhorar a concentragdo. Introduzir uma crianga autista em uma atividade
fisica seja ela individual ou coletiva exige uma atengao especial do Professor (TOME, 2007).

A elaboracdo de um programa de atividade fisica para a crianga autista deve ter como
principal objetivo, socializar a crianca e melhorar a base familiar. A dificuldade de socializagao
do autista deve ser vista como um grande desafio para o profissional de educacéo fisica,
sabendo que em muitos dos casos a crianga preserva sua inteligéncia, cabe ao professor de
educacao fisica desenvolver atividades que estimulem a integracao, cooperacgao e o trabalho
em grupo.

A varias atividades fisicas que contribuem para o desenvolvimento de criangas autistas,
tais como: atividades com obstaculos, transposicdes, mudancgas de direcdes, equilibrio
dindmico e estatico, saltos, langamentos, chutes, piques de velocidade, exercicios para a
posse de bola, treinamento para goleiros etc., ambos podem ter extrema utilidade para o
desenvolvimento dessas criancas, a melhora da coordenacao pode ser notavel apenas com
alguns dias de pratica (LOPEZ et al., 2007).

Chicon (2004) aponta que, para as criangas com TEA os beneficios com a pratica de
esporte sao multiplos como: melhora na coordenagdo motora, melhora no raciocinio e
percepg¢ao, melhora da agilidade, mobilidade e locomoc¢ao, melhora na autoestima, melhora
na interacao social tanto com a familia e, também com a sociedade.

O esporte € uma ferramenta extremamente eficaz nesta busca, pois garante a
autoconfianga, desperta a autonomia, ajuda a gastar energia reprimida, melhora a
coordenacgao e estimula a comunicagao, fatores estes determinantes para todo ser humano
em sua fase de desenvolvimento, principalmente para quem sofre de transtornos neurolégicos
e psicoldgicos como os autistas em todos os niveis (BATISTA, 2014).

Para Lima et al. (2007) a pratica da educacao fisica também é capaz de potencializar a
socializacdo e a integracao das criancas autistas fazendo com que elas desenvolvam sua

consciéncia corporal através do préoximo e auxilia a crianga para o seu desenvolvimento global.
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MATERIAL E METODO

Esse estudo caracterizou-se como um estudo bibliografico, que visa através da
literatura analisar os beneficios do esporte para a inclusdo de criangas autistas.

Para tanto, foi analisado artigos cientificos das bases de dados Scielo, Lilacs e Google
Académico. Essas bases possibilitaram conhecer novos caminhos para se chegar aos
objetivos da pesquisa, foram utilizados também artigos de literaturas especificas e livros para
estabelecer estas correlagdes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As publicacbes revisadas para a elaboracao desta revisdo narrativa mostram que o
TEA é uma sindrome de alta complexidade. O tratamento de individuos com essa doenca deve
considerar uma variedade de métodos, que podem ajudar a amenizar os problemas
relacionados a saude e comunicagao.

PERFIL DA CRIANCA COM TEA

As criangcas com TEA possui dificuldades na interagao social, mas atividades fisicas lhe
proporciona beneficios comportamentais e motores, ganham habilidades motoras grossas e
finas, coordenacado e equilibrio do movimento. Problemas emocionais esses problemas
também devem ser resolvidos em escala global para que seu movimento mental se desenvolva
COM SuUCessO.

Pesquisas relatam que ha um alto indice de criangas com autismo com sobrepeso,
essa situagdo pode as colocar em risco com varios problemas de saude, incluindo doencas
cardiovasculares, diabetes, problemas 6sseos e articulares e até mesmo a depressao ou
ansiedade (DAWSON; ROSANOFF, 2009).

BENEFICIOS AO PRATICA ESPORTE

Os exercicios fisicos ou atividades esportivas proporcionada por qualquer esporte
praticado pela crianga com TEA as mesmas sao estimulada a experiéncia sensorial e fisica,
€ a aquisicao de conceitos de tempo e o espaco, melhor relacionamento com objetos e
pessoas, ajuda a desenvolver a capacidade de analisar e reconhecer emocdes as expressdes
das pessoas ao seu redor ajudam a ajustar movimento, comunicacdo e controle
estereotipados, destaque recursos interessantes, criar um ambiente agradavel para promover
o desenvolvimento psicomotor bioldgico e emocional de criangas e adolescentes com TEA.

Segundo Lourencgo et al. (2016) sdo inumeros beneficios adquiridos com a atividade
fisica pelas pessoas com autismo, cada atividade abaixo citada tem melhorias em aspectos
diferentes.

e Dancga - que traz uma melhor coordenagdo neuromuscular;
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e Técnicas de Kata (técnicas de judd) -reduzem significativamente as estereotipias;

o Os exercicios de estabilizacdo do “core” que beneficiam cabeca e corpo, que é
muito utilizado também pela fisioterapia, fortalecem a musculatura do pescoco,
abdbémen, pernas, olhos, auxiliando na falta de atencao e inteligéncia e melhorando
de forma significativa o equilibrio estatico;

o Os treinos de trampolins - trazem a estabilidade e for¢a, coordenacao, equilibrio,
velocidade e agilidade;

o Os exercicios de baixa intensidade - traz a reducédo do cortisol, relaxamento e
melhora stress;

e Exercicios aquaticos/natagao — evidentes melhorias para habilidades de natagao;
reduz comportamento antissocial;

e A corrida - melhor desempenho académico; exercicios terapéuticos e atividades de
lazer- diminui estresse, melhora produtividade, melhor interacédo social,

e Karaté - Os efeitos do treinamento de técnicas de kata no comportamento de
estereotipias em criangas com TEA (BAHRAMI et al., 2012, p. 50).

O kata no karaté € um conjunto de técnicas de socos, chutes, ataque e defesa
dispostos de uma maneira ldgica e sequencial. Cada kata apresenta um numero especifico de
movimentos com uma variagao de complexidade e de tempo necessarios para sua execucao.
Sao utilizados técnicas, estratégias e métodos de ensino foram utilizados para garantir a
motivacdo nas aulas e manutencdo da atencdo dos alunos nas tarefas propostas.
(SCHLIEMANN, 2013).

Tae Kwon Do - é uma arte marcial coreana e um esporte olimpico conhecido por seu
amplo repertério de técnicas de chutes. Assim, como, as artes marciais em geral, o Tae Kwon
Do é uma opc¢éao viavel de atividade fisica para individuos com deficiéncia, incluindo aqueles
com TEA (SCOTT et al., 2005).

O seu treinamento proporciona um desafio atlético estruturado e sistematizado em
sessdes que sao razoavelmente consistentes no seu dia a dia. Essa consisténcia de padrao
proporciona uma rotina confortavel para a crianga autista. Principais beneficios da sua pratica:
processamento de informagado, defensividade tatil e problemas sociais. Criangas que
apresentam dificuldades de entendimento de instrugdes verbais, por exemplo, podem
observar seus companheiros para compreender o movimento proposto.

No que diz respeito a pratica fisica, que os autistas, frequentemente, apresentam
significantes problemas com a coordenacgao, sequenciamento e planejamento motor, além de
forga e equilibrio, e que o Tae Kwon Do, além do entretenimento, tem o potencial de ser uma
forma sutil de intervengéo para os adultos e criangas.

Natagado e atividades aquaticas — a natagdo e as demais atividades realizadas em

piscinas tém sido objeto de muitos estudos para avaliar o comportamento das criangas autistas
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no ambiente aquatico e verificar os potenciais beneficios nas areas onde estes individuos,

tradicionalmente, apresentam suas deficiéncias, tais como: comunicagao, linguagem,
coordenagao motora, interagao social e estereotipias.
A pratica esportiva no desenvolvimento do autista em varios aspectos
relacionados as suas deficiéncias, tais como: no rendimento fisico, no
melhor conhecimento das capacidades de seu corpo, na melhor
representacdo do seu corpo na relagcdo com o ambiente externo, na

melhor comunicagao e socializagdo com os companheiros de equipe
e adversarios através dos jogos coletivos (MASSION, 2006, p. 243).

De acordo com Schliemann (2013), as atividades fisicas e esportivas proporcionam
excelentes oportunidades de aprendizagem para os individuos autistas, bem como prazer e
autoestima, melhorando sua qualidade de vida. Os beneficios do esporte e da atividade fisica
nao se limitam, simplesmente, ao bem-estar da pessoa.

ESPORTE COLETIVO

O futebol possibilita a inclusdo das criangas autistas, com foco no desenvolvimento das
habilidades sociais em um ambiente ndo competitivo. Apesar das dificuldades inerentes a
pratica do jogo em si, as atividades de treinamento de dribles, conducao de bola através de
cones e obstaculos eram executadas pelas criangas (BLOCKUS, 2007).

Attwood (2002) aponta que o Futsal deve ser ensinado de uma forma adaptada, com
um ritmo mais reduzido e sendo ensinado por etapas, desde um simples chute até dribles e
posse de bola para facilitar a inclusdo das criangas e facilitar para que elas consigam
acompanhar e se acostumar ao ritmo e velocidade de jogo. Para melhorar o estilo de jogo
pode se colocar um ou até dois jogadores a mais em cada um dos times, pois criancas
portadoras de autismo normalmente se cansam mais rapido do que criancas que nao sao
autistas e seus organismos nao sao sensiveis a baixos niveis de dor, com isso 0 espaco fica
um pouco mais reduzido, o que contribui para preservar a resisténcia e o folego dessas
criangas.

Uma Excelente alternativa é reduzir as dimensdes da quadra, diminuindo o espaco e
preservando a resisténcia e a integridade destes alunos. A bola a ser usada devera ser uma
bola para categorias juvenis, menor e mais leve, e as partidas deverao ter um tempo um pouco
mais reduzido e com um intervalo de no minimo 10 minutos (CRISTO; CRUZ, 2011).

O futsal possui um amplo leque de atuagao com variagées de relagdes sociais e
humanas. Vemos todos os dias criangas, adolescentes e adultos praticando essa modalidade
seja nas ruas ou em quadras. Usada tanto para lazer como para educar como também para
se manter saudavel (SOUZA JUNIOR, 2013).

Para tornar o diagnostico desses elementos menos ambiguo e descrever a sindrome
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da esquizofrenia e o autismo infantil, um comité presidido pela Dra. Mildred Creat em 1961

(apud Bowlwy, Children with Disabilities-New York) elaborou os principais "nove pontos"
“Identificador”.

e Sair com contato e obviamente incapaz de estabeleca relacionamentos pessoais
adequados;

¢ Obviamente desconhece sua identidade rapazes;

e Concentre-se nos objetos da imaginacéo geral, e Incapaz de uséa-los
corretamente;

e Resisténcia significativa as mudangas ambientais;

¢ Dificuldade de percepcao, interfere na aprendizagem normal;

¢ Ansiedade aguda, obviamente ilogica;

e Falta de linguagem;

e Mania, convulsdes ou movimentos estranhos;

¢ Geralmente atrasado, "momentos" com habilidade intelectual Normal ou anormal.

CONCLUSAO

Identificamos que as atividades fisicas proporcionam uma melhor qualidade de vida da
criangca com autismo, melhorando seu cognitivo, emocional e o convivio social e interagao com
outras pessoas.

E notéria a percepgdo que os principais objetivos do tratamento para criangas com
Autismo é: incentivar o desenvolvimento social e de comunicag¢ao, melhorar as habilidades de
aprendizagem e resolugdo de problemas, reduzir comportamentos que interferem na
aprendizagem. Tenha no esporte a oportunidade de experimentar todos os dias, ajudando as
familias a lidar com o autismo.

Concluimos que o esporte consequentemente, consegue trabalhar com pessoas com
necessidades especiais € a sua reintegracao completa na sociedade, Autonomia, liberdade,
criatividade e felicidade. Outros objetivos suplementares também sio desejados, como
melhorar o status do exercicio, dominar o corpo para alcancar Atividades psicossociais
biolégicas e desenvolvimento sociocultural.

Para quem lida com esse publico, os desafios profissionais sdo enormes, é preciso
entender emogdes, reagdes, maneiras de falar, entendendo as necessidades do autismo, etc.

Atividades especificas proporcionam bem-estar e mudangas de vida, possuem preparo
fisico, reduzir os problemas de saude por meio de uma aparéncia profissional ética e
responsavel.

Fornece uma nova forma de aprender e encarar a vida, em vez de ser visto pelos outros
limitar e considerar a tolerdncia como fator de boa convivéncia, ndo tem como ou um

tratamento que ainda é totalmente eficaz, mas cita certas medidas e beneficios produza uma
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melhor adaptacao.

Esses exercicios aliviam varios tragos comportamentais de ma adaptacao, Estereétipos
agressivos, falta de atengao para melhorar, na pesquisa realizada, esse problema Flexibilidade,
equilibrio e forgca muscular sdo pontos importantes.

Portanto, esportes como parte de um curriculo baseado em atividades O exercicio e o
ensino tornam-se um meio de promover a "aprendizagem das criangas" “deficiéncia", incluindo
criancas e adolescentes com autismo, é propicio para o desempenho a educacao infantil e os
esportes estdo relacionados ao campo da pisco educacao ensine-0s a aprender, o que leva a
mudancas no desenvolvimento cognitivo.

E necessario aprofundar as pesquisas sobre pessoas com espectro autista educacéo
fisica e outros tipos de atividades esportivas. A literatura existente ainda é muito instavel, falta
de testes e resultados mais completos, como identificacdo e desenvolva essa populagdo como

um todo.
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