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RESUMO

A procura da natacao para criangas tem crescido muito nos ultimos tempos, ja que sua pratica desenvolve muitos
beneficios, o objetivo da pesquisa e analisar os beneficios da natagdo para criangas e identificar a sua importancia
como pratica esportiva. A presente pesquisa caracteriza-se em um estudo bibliografico de carater exploratério, que
visa analisar a importancia da natacao para criangas. A Natacdo é uma pratica de exercicio de se locomover sobre
agua fazendo movimentos, é praticado por varias pessoas com diferentes objetivos, para melhorar a qualidade de
vida, saude, esporte, lazer e sobrevivéncia. A pratica das atividades aquéaticas na primeira infancia foi-se
desenvolvendo desde meados dos anos sessenta até aos nossos dias. Atualmente a préatica da natagdo tem se
desenvolvido como uma forma de atividade fisica para melhorar o desenvolvimento motor, salde e qualidade de
vida dos praticantes. Para as criangas a pratica da natacao possibilita a melhora do desenvolvimento motor, afetivo
e cognitivo. Tais beneficios sdo importantes para o desenvolvimento natural da crianga, essas potencialidades
podem ajudar no desenvolvimento do individuo por toda a vida. A natagdo destaca-se como uma excelente
atividade motora para a crianga, pois estimula ela experimenta de uma forma natural e esponténea, uma
motricidade aquatica dindmica, que se torna importante para sua evolugdo, no processo de desenvolvimento.
Podemos verificar que a natacéo é uma atividade importante, pois, desenvolve suas capacidades motoras, afetivas
e cognitivas. Deve-se buscar a pratica da nata¢do o mais cedo possivel, uma vez que, praticando na infancia pode
desenvolver habilidades essenciais para toda a vida.
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ABSTRACT
The demand for swimming for children has grown a lot in recent times, as its practice develops many benefits, the
research objective is to analyze the benefits of swimming for children and identify its importance as a sport. This
research is characterized in an exploratory bibliographical study, which aims to analyze the importance of swimming
for children. Swimming is an exercise practice to move on water making movements, it is practiced by several
people with different goals, to improve the quality of life, health, sport, leisure and survival. The practice of water
activities in early childhood developed from the mid-sixties to the present day. Currently, the practice of swimming
has been developed as a form of physical activity to improve the motor development, health and quality of life of
practitioners. For children, the practice of swimming enables the improvement of motor, affective and cognitive
development. Such benefits are important for the child's natural development, these potentialities can help the
individual's development throughout life. Swimming stands out as an excellent motor activity for children, as it
encourages them to experience in a natural and spontaneous way, a dynamic aquatic motricity, which becomes
important for their evolution, in the development process. We can verify that swimming is an important activity, as
it develops their motor, affective and cognitive abilities. You should try to practice swimming as early as possible,
since practicing in childhood can develop essential skills for life.

Keywords: Swimming. Benefits. Sports Practice.
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INTRODUGAO

A Natagdo é uma pratica de exercicio de se locomover sobre agua fazendo
movimentos, € praticado por varias pessoas com diferentes objetivos, para melhorar a
qualidade de vida, saude, esporte, lazer e sobrevivéncia.

Como a ponta Carvalho e Coelho (2011) A natacao sendo um dos melhores exercicios
fisicos para ser praticados, por movimentar praticamente todos os musculos e articulagées do
corpo e pelo fato do impacto ser reduzido dentro d’agua, auxilia no tratamento e na
recuperacao de lesdes. E para as criangas, proporciona diversos beneficios sendo fisicos e
organicos, recreativos, sociais e terapéuticos.

A pratica das atividades aquaticas na primeira infancia foi-se desenvolvendo desde
meados dos anos sessenta até aos nossos dias atuais. Atualmente a pratica da natacao tem
se desenvolvido como uma forma de atividade fisica para melhorar o desenvolvimento motor,
saude e qualidade de vida dos praticantes.

A presente pesquisa se justificativa no cenério atual, aonde as pessoas buscam a
pratica de exercicios fisicos para a melhora da saude e qualidade de vida aonde a natagao se
destaca por trazer diversos beneficios. Nesse sentido a proposta dessa pesquisa e fazer
analise bibliografica sobre a importancia da natagao para criancas.

Este presente estudo tem como objetivo analisar os beneficios da natacdo para
criangas e identificar a sua importancia, como pratica esportiva. Atualmente muitos pais
colocam os filhos para fazer aula de natagao, com diferentes motivos e objetivos, o principal e
querer que as criangas aprendam a nadar, mais e qual é o real beneficio que a pratica de

natacao dara as criangas.

DESENVOLVIMENTO
NATACAO

De acordo com Camargo et al. (2012) define a natagdo como a capacidade que o
homem e os animais tem de se deslocarem através de movimentos efetuados no meio liquida.
O ato da pessoa nadar pode ser usado por diferentes motivos e objetivos para melhora da
qualidade de vida, esporte lazer, saude e sobrevivéncia.

Segundo Etchepare (2011) a natagcdo € legitimamente antiga, ndo tem como
especificar ao certo uma data exata em que o homem comecgou a nadar, mas pode se referir
a necessidade da sua pratica para permanéncia e sobrevivéncia na humanidade.

De acordo com Paiva (2018) durante o periodo da pré-histéria, tem relato que o homem
ja nadava, com diferentes objetivos, um dos fundamentais era o meio de sobrevivéncia fugindo

do perigo da terra de algum eminente ameaga através do meio liquido para se salvar.
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Segundo Camargo et al. (2012) as pinturas rupestres de cerca 7.000 anos atras sao

um registo que mais antigo da natacao, é demostra que no periodo pré-historico o homem ja
nadava.

Como aponta Camargo et al. (2012) Os romanos 310 anos antes de cristo ja nadavam
nos rios e lagos, isso era seus habitos mais foi no periodo Romano que surgiram as termas
que la dentro havia piscinas. Durante o mesmo periodo na Grécia as piscinas eram dentro dos
ginasios. E como aponta o mesmo autor a relato histérico que os cidaddos germanos
mergulhavam seus filhos em aguas geladas, com o objetivo que as criangas ganhassem
resisténcia.

Segundo Santos (2011) ao fazer uma breve analise da natagao durante o periodo da
Grécia antiga, se considerava uns dos esportes mais saudavel, diante a isso era praticada por
diversas pessoas por ter varios beneficios ao ser humano, outro motivo dessa atividade ser
tdo importante para os gregos era suas obsessdes a beleza do corpo.

Como aponta Thiago s/d ainda durante o periodo da Grécia antiga o filosofo Platdo
criou algumas leis e normas proposta para ser seguidas pela sociedade, diante a isso tinha
sua lei 689 “Todo cidaddo educado € aquele que sabe ler e nadar”, onde a natagdo embolsa
um novo significado e se torna como referéncia para as pessoas bem-educadas aqueles que
sabia nada se destacava como exemplo de sabedoria e educacao.

Segundo Camargo et al. (2012) no periodo da Idade Média, a pratica da natagao foi
restrita, a populacao aonde era quase exclusivamente, a nobreza que nadava, e no final deste
periodo da idade média, nadar era uma obrigacao de todos as pessoas. E aquelas pessoas
que nao soubessem nadar eram consideradas ignorantes, e os melhores professores era os
que apresentavam melhor performance na agua se destacava.

De acordo com Gomes (2016) ressaltam que a natagdo na Roma também assume o
significado de educagao igual na Grécia, os romanos quando queriam se referir a uma pessoa
que nao tinha educagao nem elegéancia, falava: “é tao ignorante que nao sabe nem nadar”.

Como aponta Camargo et al. (2012) A propagagao da natagdo no mundo se deu sua
origem com diferentes objetivos, mas o principal era sempre atender as necessidades para a
sobrevivéncia do homem, no qual o mesmo teve seu interesse sempre em atender suas
necessidades basicas, que vao desde fugir dos inimigos através das aguas, se alimentar e
como diversdao. Como aponta o mesmo autor os ramos utilizavam os treinamentos de natagao
para os seus soldados, e os indios no Brasil nadava como meio de transporte para se deslocar
de um lugar para outro.

A pratica de atividades aquaticas, desde épocas antigas, sempre foi vista como uma
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possibilidade terapéutica interessante para pessoas com diferentes condicdes de saude.

Especificamente para pessoas com deficiéncia (GREGUO et al., 2011). Mais ao passar do
tempo a natacdo foi tomando espaca de outra maneira e ndo sé vista como uma pratica
terapéutica.

Segundo Camargo et al. (2012) a natagao foi tomando outros rumos, e atualmente a
pratica da natacao sao feitas por motivos que vao da pratica esportiva, lazer e saude. A pratica

da natacao e recomendada pois proporcionar inumeros beneficios a seus praticantes.

METODOLOGIA
A presente pesquisa caracteriza-se em um estudo bibliografico de carater exploratério,
que visa analisar a importancia da natacao para Criangas. O estudo tera como bases tedricas:
artigos, livros, artigos, dissertacoes e teses que apresentam fundamentagdes sobre o tema.
Pesquisa cientifica € um conjunto de procedimentos sistematicos, baseados no
raciocinio logico, que tem por objetivo encontrar solugdes para os problemas propostos
mediante o emprego de métodos cientificos (RODRIGUES, 2007).

OS BENEFICIOS DA NATAGAO PARA CRIANCA

A pratica das atividades aquaticas na primeira infancia foi-se desenvolvendo desde
meados dos anos sessenta até aos nossos dias (BARBOSA et al. 2016). Mais antes disso a
natacdo para bebés e criangas era tratada com muitos preconceitos e estava rodeada de
mitos, e agora esta presentemente cada vez mais se tornando comum a pratica da natacao
para as criangas na idade inicial, como uma forma de atividade fisica para melhora do seu
desenvolvimento motor, salde e também como meio de sobrevivéncia e pratica esportiva.

Segundo Camargo et al. (2012) os médicos e psicologos no final do século XX, viam
a natacdo como uma maneira de se estuar o desenvolvimento da crianga, assim conseguindo
obter dados do seu amadurecimento do sistema central e nervoso, sdo nos 22 primeiros
meses influencia na vida do bebe assim podendo favorecer suas habilidades motoras futuras.
Como aponta o0 mesmo autor a natagcado para bebes e criangcas em idade pré-escolar tem
crescido muito durante os ultimos dez anos, e tem se destacado e recebendo sua aceitagao
por partes da comunidade educacional e médicos.

Como aponta Moreira (2014) na sua percepgao, 0s pais matriculam as criangas ainda
bebés nas aulas de natagdao com o intuito que aprendam a nadar, mais o que eles nao tém em
mente e que os beneficios da natagao infantil vao muito além da capacidade de nadar.

Segundo Santos (2015) a natagao para criancas é de extrema importancia, pois, traz
diversas vantagens para o organizamos, como: melhora o desenvolvimento motor, afetivo e

cognitivo, esses beneficios sao importantes para o desenvolvimento natural da crianga, os
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beneficios adquiridos serao refletidos durante toda a vida em curto e longo prazo.

A natacao proporciona ao bebé um bom desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo,
melhora o relacionamento entre pais e filhos, além de trazer inUmeros beneficios a saude e ao
dia-a-dia do bebé (DAIBERT, 2008).

Segundo Gnoatto (2012) o bebe desde do seu nascimento tem reflexos no meio liquido
e resposta motores, a crianca durante a cada fase do seu desenvolvimento ela apresenta
mudancas nas capacidades e assim facilitam no desenvolvimento.

Como aponta os autores Da Silva Raiol e De Azevedo Raiol (2011) a natacdo deve-se
destacar como uma excelente atividade motora para a crianga, pois estimula ela experimenta
de uma forma natural e espontanea, uma motricidade aquatica dindmica, que se torna
importante para sua evolugao, no processo de desenvolvimento.

De acordo com Etchepare (2011) a natacdo proporcionar diversos estimulos
psicomotores para as criangas, pois ela desenvolve suas habilidades motoras pelo os
movimentos e formas ludicas, que impulsiona a sua coordenacdo motora fina e grossa, e
também trabalha a percepc¢ao dos cincos sentidos, visdo, audigéo, olfato paladar e tato, que
fazem sentir diversas sensag¢des através dos movimentos no meio liquidos.

Segundo Carvalho e Coelho (2011) ressaltam que a melhora nos problemas posturais
de criancas ajuda a corrigir deficiéncias existente no sistema respiratorio, como a asma ou
bronquite, os autores ainda observam que, os pais constatam varios outros beneficios
adquiridos através da natagdo, como a melhora nos fatores sdcio emocionais e socializacao,
auto estima, e maior independéncia, beneficios esses que nio sao tdo esperados por eles.

Como aponta Da Silva et al. (2019) a pratica da natagao traz melhora para os sistemas
cardiorrespiratorios e motor, e durante a sincronizagdo dos movimentos nos nados essa
sincronizacao apresenta vinculos com ativacao de areas cerebrais como o cortex pré-frontal,
amigdala e cerebelo.

Geamonond (2019) destaca que a natagado para criangas traz beneficios sobre o
recurso atencional como atengao concentrada e distribuida nos processa de aprendizagens e
experts, possibilitando que o individuo consiga manter maior demanda atencional em
diferentes situacdes em posta.

A importancia da natagao nao é apenas para o desenvolvimento fisico da crianga, mas
também para a formagao de personalidade e inteligéncia, € algo que nao se pode negar (DE
ALMEIDA; DE ALMEIDA, 2017).

Segundo Moreira (2014) A natagdo quando aplicada a criangas em idade pré-escolar

se torna um agente no processo educativo, pois ela toma um papel totalizador e formativo,
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assim as criangas que participaram de um programa de adaptacdo ao meio liquido elas se

desenvolvem mais rapido no processo de alfabetizacéo.

De acordo com De Melo et al. (2020) diz que na visdo dos profissionais a natagéo € a
atividade fisica mais completa, pois tem uma quantidade menor de restricbes e maior
contribuicao para o desenvolvimento fisico e do corpo humano, e uma das Unicas atividades
fisicas que ndo tem restricao para sua pratica independe da idade ou patologia pois pode ter
adaptacoes.

Para Moreira (2014), a importancia da natagcdo nao e apenas o ato de aprender a nadar
e melhorar o desenvolvimento fisico da crianga, ela contribui de maneira significativa na
formagao da personalidade e inteligéncia da crianga. Com a pratica da natacao a crianga se
desenvolve melhor em todo seu processo de desenvolvimento motor, afetivo, social e

educacional.

PRATICA ESPORTIVA

De acordo com portal da Educagédo (2008) a pratica esportiva beneficia muito as
pessoas € a sociedade, pois diminui a possibilidade de adoecimento, além de desenvolver e
aprimorar esse tipo de treinamento, contribui para o treinamento fisico e mental.

Durante a adolescéncia, representa um periodo de amadurecimento que é
caracterizado pelo surgimento de novas responsabilidades e aumento do convivio social, as
pessoas sao afetadas pelo consumismo, problemas psicolégicos, habitos nocivos e outros,
resultando em conflitos internos e se afastando de valores e habilidades de aprendizagem
previamente adquiridos. E nesse processo que o esporte mostra sua ampla contribuigéo para
a sociedade em modo geral, podendo contribuir em construcado de valeres e morais.

Segundo Sanches e Rubio (2011) o autoconhecimento e uns dos aspectos que podem
ser desenvolvidos através da pratica esportiva. Como ressaltam os autores diante a pratica
esportiva percebe-se que desenvolve melhor, responsabilidade, dialogo, confianga,
autoestima, amizade, respeito, justica e cooperagcao. Segundo o0 mesmo autor através do
esporte construimos valores educativos que podem ser vivenciados desde dos primeiros anos
de vida, ajudando o seu desenvolvimento psicomotor e motor, e passando no processo de
socializagao préprio do esporte e na atividade fisica na idade escolar.

Como aponta Chaves et al. (2011) a pratica esportiva pode ser analisada um dos
maiores feitos sociais do mundo atual, em modo geral, o esporte, impde formas de extrema
complexidade, pois trabalha estruturas fundamentais através das praticas como conjunto, e
pode ser identificado por diversas manifestagdes, uns do objetivo € promover a integracao dos

praticantes na vida social, promover a saude e a educacao, junto ao esporte em geral.
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Segundo Neto ef al. (2015) O esporte tem papel muito importancia como um canal de

inclusdo social e socializagdo diante a isso e destacado pelo crescente numero de projetos
esportivos destinados as criangas e adolescente.

De acordo com Chaveset al. (2011) a atividade esportiva oferece, excelentes
oportunidades para o praticante desenvolver novas habilidades, desafios prazer, e de inicio e
percebida como um prazer, que a medida que se evolui acarreta varias emocgodes, positivas e
negativas, uma vez que o esporte permite que os jovens praticantes desfrutem de
oportunidades de auto-expressao, de valores em busca de objetivos, de auto-realizacdo e
prazer.

Segundo Greguo et al. (2011) ressalta que no final do século XIX, a natagdo comega a
ser vista como opcao de atividade fisica e esportiva, e deixando de ser vista como uma
possibilidade terapéutica praticada para pessoas com deferentes problema de saude.

De Acordo com Rede Do Esporte (2016) Os primeiros de campeonato de natagcao no
século 19, foram feitos na Australia, em 1858, no Campeonato Mundial de 440 jardas. A
Inglaterra em 1869, realizou o 1° Campeonato Nacional, e 1877 os Estados Unidos organiza
competicao pelo New York Athletic Club.

Como ressalta 0 mesmo autor o surgimento da natagdo como um esporte oficial, teve
inicio com a fundacao da Unido de Regatas fluminense em 31 de julho de 1897, E logo um ano
depois foi feito o primeiro campeonato Brasileiro de natacao, organizado pelo o clube de
natacao e regatas, o percurso da prova foi de 1.500 metros no Rio de Janeiro da Fortaleza de
Villegaignon até a praia de Santa Luiza.

Como aponta Camargo et al. (2012) na Europa em 1800 a natagdo de competicao
comecgou, e somente em 1896 em Atenas fez parte dos primeiros Jogos Olimpicos da era

moderna, no dia 19 de julho de 1908 a Federacao Internacional de Natagéo (FINA) foi fundada.

CONCLUSAO

A natacdo e um dos esportes mais praticados atualmente, por diferentes motivos e
objetivos, e esse se destaca, pois, ser um que causa menos impactos e ndao tem muitas
restricdes aos seus praticantes.

O crescimento da natagao no mundo se deu sua origem com diferentes objetivos, mas
o principal era sempre atender as necessidades para a sobrevivéncia do homem, no qual o
mesmo teve seu interesse sempre em atender suas necessidades basicas, que vao desde
fugir dos inimigos através das aguas, se alimentar e como diversao.

A Natacdo para criangcas e muito importante e pode contribuir muito para o seu

desenvolvimento no modo geral, elas se tornam mais participativa e independente e assim
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através da natacdo pode proporcionar melhora e aumento desenvolvimento e habilidades

motoras, cognitivas, afetivas e sociais, assim podendo ajudar no crescimento e
desenvolvimento. A natagdo também tem um grau muito importante na formacdo de
personalidade e no processo de alfabetizagao.

A pratica esportiva € de muita importancia para todos, é essencial para qualquer
pessoa, fazendo exercicios uma gama de melhorias € adquirida, mais a pode trazer benéficos
fisico, social e emocional. Através dos esportes sdo conquistados valores e morais que sao
para a vida toda.

Diante a isso podemos concluir que o desenvolvimento do presente estudo possibilitou
uma analise sobre a importancia da natagao para criangas, € uma atividade importante, pois,
desenvolve suas capacidades motoras, afetivas e cognitivas. E devemos destacar que devesse
buscar a pratica da natagao o mais cedo possivel, uma vez que, praticando na infancia pode

desenvolver suas habilidades essenciais para toda a vida.
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