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O pré-natal odontoldgico € um acompanhamento que visa
orientar as gestantes sobre os cuidados com a sua propria
saude bucal. Essa prevencao é importante para evitar caries,

infeccOes e até a remogao de dentes.

Os habitos desenvolvidos
y durante a gestacao vao ser

levados ao longo de toda a vida

durante a gestacao?

1-ESCOVAR OS DENTES PELO MENOS 3 VEZES AO DIA:

+ Vocé precisara se atentar a quantidade de escovacgoes diarias, elas precisardo ser
realizadas apds as principais refeicoes (café da manha, almoco, jantar). Durante a

+ gravidez ocorrem alteragdes hormonais que impactam na saude bucal da mae.
Entre as mudancgas percebidas estao a sensibilidade da gengiva e o aumento da

vascularizacao bucal. A gestante fica muito mais propensa a ter sangramentos
gengivais, principalmente se ndo tiver uma boa escovacgao dentaria.

2- UTILIZAR O FIO DENTAL NO MiNIMO UMA VEZ AO DIA:

- A escova de dente ndo consegue limpar todas as superficies dentarias,
principalmente aquelas regides entre um dente e outro, a sujeira que fica ali
pode ocasionar o desenvolvimento de carie e inflamagodes.

. O cirurgido dentista esta apto a realizar os procedimentos que forem

necessarios para a manutencao da sua saude bucal, bem como fornecer

informacg0Oes a respeito da correta higiene oral




/ 3 REALIZAR O ACOMPANHAMENTO ODONTOLOGICO

O cirurgido dentista esta apto a realizar os procedimentos que forem necessarios para a

~

manutencdo da sua saude bucal, bem como fornecer informacdes a respeito da correta higiene

oral.

O ideal é que logo apds a descoberta da gravidez a primeira consulta do pré natal odontoldgico

ja seja realizada.

/

Qual é a real importancia da saude
bucal da mée que iré influenciar na
saude bucal da crianca?

Conte sempre conosco!

Durante a gesta¢ao

Os dentes de leite, iniciam sua formagao a partir

Podem acarretar eva problemas na saide da sexta sewana de gestagio, e os dentes
bucal do bebé, tais como wanchas e permanentes a partir do quinto :n&sosde gestagdo
alteragdes na forma.
Condigdes desfavoraveis durante a
N gravidez como:

Caréncia Nutricional

Uso de medicamentos &
Febre de origem
virgtica persistente Infecgses
Ma alimentagdo Ingestéo de cafeina

A saude bucal do

bebé comeca muito D

antes dele nascer

Vocé mamde é a
melhor pessoa para

comecar a desenvolver

A satide do bebé comeca pela boca da

fundamental!
para o seu bebé

um ambiente saudavel sua Mae - Pré Natal OdontOIOQiCO é



a‘lamentar € muito mais do que nutrir a crianca. E&

processo que envolve interacao profunda entre mae e
filho, com repercussdbes no estado nutricional da
crianca, em sua habilidade de se defender de
infeccOes, em sua fisiologia, no seu desenvolvimento
cognitivo/emocional, e em sua saude no longo prazo,

além de ter implicagdes na saude fisica e psiquica da

mae.

N

OS BENEFICIOS DA AMAMENTACAO

O LEITE MATERNO E O MAIS COMPLETO ALIMENTO
PARA © BEBE E TEM MUITAS OUTRAS VANTAGENS

z

PARA O BEBE

O LEITE MATERNO...

3 o E facil de digerir;

4 A American Academy of Pediatrics
s o defende que a amamentagao
) Rphor o s e opal e prwvereho
® S g i da Sindrome de Morte Sibita;
Estudos defendem que o leite
Esta sempre pronto © materno previne a obesidade,

@ e atemperatura adequada;

diabetes e infecoes.

Entenda o Pega corwela nas figuras abaixe

Boca aberta como

Grande parte
“boquinha de peixe”
¥ < ¥ v

da aréola na
boca do bebé,
e ndo apenas
o mamilo

Nariz ndo
encosta no seio
e respira

livremente
Queixo Bochecha enche
encostado no quando suga o
seio leite

Barriga e tronco
do bebé voltados
para a mée

Labios virados
para fora

Recomenda-se
que o leite materno
seja o Unico alimento

2

do bebé durgnte qQsgseus
6 meded w%




Chupeta e Mamadeira
-

Mamadeiras e chupetas sempre foram os preferidos
das criangas, mas infelizmente essa tradigao pode
acarretar o desmame precoce. Oferecer mamadeira
e chupeta pode causar a chamada confusdao de
bicos. O bebé pode perder o interesse em

: amamentar no peito.

Esses objetos podem também provocar alteracdes orofaciais,
alteracdes no posicionamento dos dentes, causar problemas na fala.

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) ndo recomenda o uso de

chupetas e mamadeiras.

s A% Pode prejudicar a amamentacao

Maior propensao a infecgao de ouvido

Alteragdes na musculatura da face

Alteragdes na Arcada dentaria

Anos de idade é o tempo limite

* - 2 de uso da chupeta e mamadeira

Se a crianca usar mamadeira, coloque apenas AGUA ou LEITE. N3o acrescente

\‘\( acucar, achocolatados.
A partir dos 3 meses, é recomendado que se diminua a amamentagao noturna,

\.\( interrompendo-a até 6 meses (antes do aparecimento dos primeiros dentes).

, Evite dar mamadeira durante a noite ou para dormir! Isso facilita o aparecimento

de carie.



A CARIE € uma doenga que acomete muitos bebes eé
criangas, ocorre em decorréncia da ingestao frequente deE

aclcares e ma-higienizacao dental.

O Acucar contribui para que as bactérias ruins vivam por
mais tempo, auxiliando na producdo de acido em cima dos

dentes. A falta de higiene bucal faz com que as bactérias
ruins sejam mais resistentes e comecem a se organizar para

a retirada de mineral dos dentes através dos acidos dos i

acucares.

T oo U 0P QU o

Comeo- Prevenir 6 aparecumento e carie

1-Evitar oferecer doce para seu filho(a)
Chiclete, bala, biscoito recheado, biscoito de
maisena, suco industrializado, iogurte com
acucar, achocolatado, chocolate, sorvete,

engrossastes de mamadeira, refringente.

N3ao oferega agUcar para a criancga antes dos 2 anos d e idade

CUIDADO COM 0OS ALIMENTOS QUE POSSUEM AGCUCARES ESCONDIDOS



2- Higiene Oral
Escovar o dente pelo menos 2x ao
dia
Usar pasta de dente com no minimo
1100 ppm flaor
Passar o fio dental

_\)de O Se deﬂtes A crianca ainda ndo tem coordenacdo
P\‘) r OS motora para realizar a escovacado sozinha e
O\’a necessita da ajuda de um responsavel até

0s 8 anos de idade!

3- Consulta odontoldgica

A Primeira consulta odontoldgica comeca quando
ainda é bebé, pode ser realizada antes mesmo
dos primeiros dentinhos nascerem. Apds o
nascimento dos

primeiros dentes é imprescindivel o
acompanhamento com um odontopediatra

Durante a Consulta odontoldgica o odontopediatra ira
de dar todas as orientacdes necessarias, também
sabera determinar o intervalo correto entre as
consultas para o seu filho(a)

Figue ATENTO! A carie comega com uma manchinha branca mas

pode chegar até a destruicdo total do dentes




A higiene oral do bebé sem dente tem a finalidade de
remover os excessos de leite que podem ficar apds
mamada, estimular a cavidade bucal do bebé o
acostumando para a escovacao dentdria futura que

sera realizada apds o nascimento dos dentes.

A A higiene Bucal de beviesets _)
atéria ),/{y

V.
Caso desejar realizar a higiene bucal do seu bebé sem dente

dente nao ¢ obrig

faca da seguinte forma:

o Utilize uma fralda/gaze umedecida em agua filtrada
¢ Enrole a fralda umedecida no dedo indicador
+ Faca movimentos suaves na regido da lingua e gengiva

+ Facaapenas 1 vez ao dia

oY)
\-/ o
A 4
Nasceu o primeiro dentinho, e agora?
° ~ 14 . 14 . 14 -
A escovacao dentaria e obrigatoria!
< ‘ Se existe o primeiro dentinho ja existe risco de desenvolver carie

Com o nascimento do primeiro dente, a fralda deve ser
substituida por uma escova macia de cabeca pequena,
acrescentando uma pequena quantidade de pasta de

dente infantil com fldor.




Acima de 3

@ @mm [@mm dl/ ()(’_.e nw-

Pasta Infantil

Com flior (Quantidade >
1100ppm de fldor)

— J U

Atencao
+ Aescovadedente nao consegue
limpar regioes de contato entre
um dente e outro
+ Paraacompleta higienizacao é
necessario o uso do fio dental

A Consulta odontoldgica € essencial! O odontopediatra te dara as

orientagdes necessarias de acordo com a idade da crianca




S
&2 w’ Enrole o fio dental com

algumas voltas nos dedos

Corte o fio dental
aproximadamente 30 cm

Coloque entre os dentes e

Estique o fio, usando o deslize o fio até que entre na
indicador e o polegar gengiva (com pressao e
cuidado)

Repetir o processo em todos os
espacos, deslizando o fio nos

dois lados de cada dente
O sangramento indica que a gengiva pode

estar inflamada, tenha cuidado na hora de
passar, mas continue usando o fio dental

todos os dias

e

Além dos pedacos de
alimentos, o fio dental
também remove a placa
bacteriana, use todos os dias!




1. Coloque a quantidade certa de pasta na escova
Para saber qual é essa quantidade certa de pasta, existe
uma orientacao dependendo da idade:

0 a 3 anos: equivalente a meio grao de arroz cru;

3 a 6 anos: o equivalente a um grao de arroz,

criangcas acima de 6 anos e adultos: o tamanho de uma

ervilha é suficiente.

Preste atencao para escovar todas as partes do dente
Aqui estao algumas dicas que podem ajuda-los

Trenzinho

Vassourinha

Nao esqueca de limpar a
Vassourinha lingua




A Primeira Consulta Odontoldgica
deve ser realizada antes dos

primeiros dentinhos nascerem!!!

--------------------------------------------------------------------------------------------------

QUals sao os objetlvos da
ConsULta OdontoLéglca
para as crlanCas?

OrlentaCao de higlene oral aos pals '
OrlentaG&o de habltos delLetérlos ' |
OrlentaG3o de PrevenGao da carle N
dentarla ' f\*
PrevenCao de ma ocLUsao '
AvallIaCao do rIsco de desenvolLvimento da
carle dentarla
Amblentar a crlanCa ao consULt6rIo
odontoLdéglIco '
A Melhot escolha € sempre a prevencis! '




Durante a vida intrauterina inicia-se a formagao dos Primeiros

dentinhos de leite do bebé. Por volta dos 6 meses de vida os primeiros

dentes comegcam a nascer.

Durante afase do
nascimento dos dentes
Rl Gat e € normal :

Dois incisivos inferiores centrais

2 Por volta dos 8 meses
i I aaors ol 1- Aumento de

3 Entreos 8 € 12 meses
Do incisivos superiores laterais

salivacao

4 Entreos 10 € 12 meses

Dois incisivos inferiores laterais 2- Irritabilidade

5 Entre os 14 ¢ 05 20 meses
Quiatro pricneiros pré-molares . .

3- Coceira gengival

6 Entreos 18 € 24 meses
Quiatro caninos

7 Entreos2 @ 3anos 4- Maozinha na boca
Quatro segundos pré-molanes

o debeb com frequéncia

do dindd:
P

Para aliviar a coceira na regido da gengiva do bebé: Massagear a gengiva com a ponta dos
dedos, utilizar massageadores gengivais, Mordedores gelados, frutinhas geladas. Com a
recomendacao do odontopediatra pode-se utilizar a camomilina C para aliviar os

sintomas. Mas atencdo: Ndo é recomendado o uso de anestésicos locais.

Atencdo: Febre alta ndo esta relacionada ao nascimento dos dentes



O bruxismo ¢é a atividade involuntaria que
inclui o apertamento ou ranger dos dentes
durante o sono.

Esse ranger/pressdo pode
provocar desgastes e
amolecimento dos dentes.
Nos casos mais graves, pode

Z ocorrer também problemas
zz 0sseos, gengiva e articulacéo

da mandibula. Portanto ¢é
importante prevenir

Causas oo Bruxisme

O bruxismo infantil pode ser
causado por ansiedade e estresse
decorrentes de diferentes situacdes
como uma mudanca de rotina.
Criancas super estimuladas por
tecnologias.

Além dos motivos emocionais
também pode estar relacionado a
diferentes problemas fisicos
incluindo problemas respiratérios
como asma, rinite, deficiéncias
nutricionais




’/ql . Vé - ’ . .
'HELP| |/ O traumatismo dentario € mais comum com criangas,
—

A

%= = L ocorrido por uma queda, batida na regido da face,

acidentes que podem impactar na estrutura dental.

Em qual fase mais
acontece?

Acontece bastante na fase em que
a crianga estd aprendendo a andar
e na fase escolar. Ocorrerem em
decorréncia de quedas em
algumas situacdes sendo elas por
pratica de esportes, queda da
cama, caindo de boca

Sim! Por mais que a crianga sé tenha dentes de leite os dentes
permanentes estao ali em formagao dentro do ossinho dela. O que
afeta os dentes de leite pode sim afetar os dentes

permanentes,

Sim! Pois o trauma pode nao quebrar o dente em nenhum lugar

e mesmo assim trazer problemas futuros, como o escurecimento

dental por necrose pulpar.



Meu filho(a) sofreu um

trauma dental, e agora?

1° Acalme a crianc¢a, logo observe se a
crianca apresentou algum desmaio ou
vOmito se positivo procure um pronto
atendimento de urgéncia antes do

atendimento odontolégico.

2° Em caso de sangramento higienize o

local e aplique gelo, se tiver quebrado uma
parte do dente e sendo ela encontrada,
cologue em um recipiente com 4agua

filtrada, soro fisioldgico ou leite.



Meu filho(a) sofreu um

trauma dental, e agora?

- -
3° Em casos de o dente permanente K ) ~ j

ter saido de posicdo quanto mais

rapido chegar para atendimento W

odontolégico maior é a chance de

reposicionar esse dente.
4° Ligue para um(a)
odontopediatra e va para
uma consulta o mais
breve possivel. E de
extrema importancia o
acompanhamento do
trauma nas primeiras
horas.
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