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RESUMO

Educacdo em saude engloba todo o processo de orientacdes e trocas participativas e emancipadoras sobre
tematicas de satde, tendo abordagem tanto individual quanto coletiva. O objetivo deste trabalho foi avaliar a
importancia do cirurgido dentista dentro de instituicdes de educacio. Foi realizada uma revisdo bibliografica
em bases de dados como Scielo, Lilacs e dados do Ministério da Saude, versando sobre a tematica do profissional
de saude integrada 4 unidades escolares. Foram selecionados manuscritos produzidos entre 2008 a 2017. Como
critério de exclusdo foram descartados artigos em linguas estrangeiras. Os programas de satde dentro do
ambiente escolar precisam ser incentivados e reconhecidos, bem como disponibilizados em todas as escolas do
pais. E preciso discutir a necessidade da educacéo para satde e qualidade de vida, estimulando nos estudantes
e educadores a inclusdo de temas em sua rotina diaria relacionados a satide e bem-estar. Evidencia-se que a
atuagdo preventiva do cirurgido dentista dentro das escolas faz-se necessaria, para que através de atividades
de educagdo e promogdo de saude ocorra a solidificacdo de saberes e criagdo de habitos que refletirao, a médio
e longo prazos, em melhora na qualidade de vida individual e coletiva.

Palavras-chaves: Servicos de Satide Escolar. Qualidade de Vida. Planos e Programas de Satde. Educa¢io em
Saude.

ABSTRACT

Health education encompasses the whole process of orientations and participatory and emancipatory
exchanges on health issues, taking both individual and collective approaches. The objective of this study was to
evaluate the importance of the dental surgeon within educational institutions. A literature review was
performed in databases such as Scielo, Lilacs and data from the Ministry of Health, dealing with the theme of
health professionals integrated with school units. We selected manuscripts produced from 2008 to 2017. As an
exclusion criterion, articles in foreign languages were discarded. Health programs within the school
environment need to be encouraged and recognized as well as made available in all schools in the country. We
need to discuss the need for health education and quality of life, encouraging students and educators to include
topics in their daily routine related to health and well-being. It is evident that the preventive action of the dentist
within schools is necessary, so that through education and health promotion activities occur the solidification
of knowledge and the creation of habits that will reflect, in the medium and long term, improvement of
individual and collective quality of life.
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INTRODUCAO

Educacdo em saude engloba todo o processo de orientagdes e trocas participativas e
emancipadoras sobre tematicas de saude, tendo abordagem tanto individual quanto coletiva (SALCI
etal., 2013).

0 entendimento da educacdo como um processo onde deve existir fluxo de trocas e espacos
para ponderacdes oportuniza enfrentamentos de problematicas e construcao de pensamento critico.
Desta maneira, em educacdo na saude, gracas a contribuicdo apoiadora dos profissionais em saide ha
fomento para o empoderamento de individuos e comunidades (SALCI et al., 2013).

0 espaco escolar representa, depois da familia, universo apropriado e fértil para o estimulo e
edificacdo de padrdes de comportamentos e estilo de vida (LEVY et al,, 2002).

No Brasil, o Programa Satde na Escola (PSE), traz objetivos ambiciosos e especificos que
perpassam desde a capacitacdo de equipe educadora até a alteracdo de posturas como o
desenvolvimento de praticas que estimulem a vida saudavel dos educandos e suas familias. Entre as
atividades propostas pelo programa destaca-se a prevencao da carie dentaria (BRASIL, 2009).

Nos dias atuais o quadro que almejamos dentro da odontologia é a inversdao da pratica
centrada nos procedimentos invasivos baseada numa odontologia curativa, pelas boas praticas de
cuidado em saide com base na promocao da sadde. Certamente, um importante pilar na estruturagdo
de uma pratica em promocaio da saude é a educacdo em saude.

A necessidade da educacdo para a satude e sua consequente influéncia qualidade de vida de
individuos e comunidades, precisa ser visitada em todas as areas da saude. Especificamente, quanto
a intervencdo do cirurgido-dentista deve ser considerada por tratar-se de uma tematica que tem
impacto direto na qualidade de vida de criangas e adolescentes, principalmente quando a dor se faz

presente no cotidiano do individuo.
DESENVOLVIMENTO
OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo bibliografica para verificar relevancia da

atuacao do cirurgido dentista dentro de unidades educacionais.
METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao bibliografica nas bases de dados Scielo, Lilacs e utilizados dados do
Ministério da Saude brasileiro, versando sobre a tematica do profissional de satide cirurgido-dentista
integrado a Unidades escolares. Foram selecionados manuscritos publicados entre 2008 a 2017.

Como critério de exclusdo, foram descartados artigos em linguas estrangeiras.
RESULTADOS

Para Berger Filho (1999), hd mundialmente alterag¢des significativas nas areas educacionais
com vistas a ajustar as acdes aos novos modelos de sociedades que se desenham.

Conforme Costa (1974), a escola deve ser compreendida e valorizada como territério para
construcdo e estimulo do potencial de criangas e jovens, integrados ao territério social a que
pertencem.

A sociedade compreende a escola como o espaco social extremamente apropriado para o
estabelecimento de relagdes e valores. E perfeitamente possivel saber do que se trata o organismo

escolar, suas estruturas fisicas e seu contetdo, considerando que a maioria de noés frequentou

50



Revista Faipe, v. 9, n. 2, p. 49-56, jul./dez. 2019

diariamente em média 15 anos uma escola. A questdo a ser tratada é a mudanga que este ambiente
pode produzir para que atenda as expectativas e evolu¢des do meio social (FORNEIRO, 2008)

Para Souza (2007), partindo-se da premissa que aponta a relevancia de institui¢cdes escolares
para as sociedades deve-se discutir sobre todos materiais didaticos utilizados como auxilio no ensino-
aprendizagem mediante as demandas educacionais apresentadas e a caracteristicas das atividades
propostas.

Através da educacdo individuos adquirem senso critico e potencial transformador de
inequidades. A atuacdo de individuos conscientes e pré ativos dentro das comunidades a que
pertencem remete a cada vez maiores perspectivas de estabelecimento de sociedades capazes de
enfrentar suas dificuldades (WERTHEIN; CUNHA, 2000).

Mialhe e Pelicioni (2012) afirmou que nas idades pré-escolar e escolar crian¢as adquirem
bases de seu comportamento e conhecimento, o senso de responsabilidade e capacidade de pensar,
analisar, e interagir com os pares e o meio. Neste tempo, compreende suas habilidades, interage e
adota habitos de higiene que deverdo ser experimentados ao longo de toda vida, e colaborar no
cuidado de sua familia e comunidades.

De acordo com a Carta de Ottawa (BRASIL, 2002), a saude se cria e se vive no dia a dia dos
centros de ensino trabalho e Lazer. Assim, a educacdo e a saude devem-se fortalecer mutuamente
atuando como uma poderosa for¢a para promover essas ideias.

Mialhe et al. (2016), refere-se a educacao como ferramenta transformadora de realidade e
contraposicao as disparidades socio econdmicas, além disto apropria o estabelecimento de relacées
humanas onde o equilibrio se estabelece. Os servigos de sauide para escolares iniciaram-se na Franca
no século XVII onde o Unico trabalho realizado dizia respeito as inspe¢des médicas em instituicoes
educacionais como parte da politica que se denominava policia médica. Em unidades escolares os
primeiros registros de atividades odontoldgicas iniciaram nos Estados Unidos, na década de 30, com
o proposito de ensinar as criangas a escovarem os dentes (ROSEN, 1994).

No Brasil, apds as campanhas sanitarias nos primeiros anos do século passado com medidas
repressivas e de coercio direta, nas décadas seguintes, os caminhos da satide e da educagio passaram
a se cruzar com frequéncia. A educagao passou a ser convocada para estimular a ado¢ao de medidas
preconizadas por autoridades sanitarias afim de debelar ou prevenir agravo a saude de grupos e
individuos (LATORRE; CARDOSO, 2001)

Na década de 1920 o movimento Escola Nova, acreditava que a escola poderia transformar a
sociedade através das a¢des no campo e na sadde, porém as acdes de saude escolar (ou higiene
escolar) somente ganharam notoriedade a partir do ano de 1889, com ag¢des sanitaristas, dadas as
precarias condi¢coes de vida da sociedade, associadas a auséncia de um sistema de saide publica e a
presenca de epidemias (LUSTOSA JR., 2005).

O Sistema Incremental de atencdo odontoldgica se consolidou como metodologia para o
atendimento de escolares na década de 50. Trazido dos Estados Unidos tinha como estrutura basica
um programa curativo, com a finalidade de solucionar os problemas prevalentes, simultaneamente
trazia vertente educativa com objetivo a mudanca de habitos. Na pratica, ndo conseguiu os resultados
desejados, uma vez que tratamento curativo predominou e o programa educativo foi deixado de lado
(PINTO, 2000).

Considerando essa compreensdo da relacao Escola-Saude, assim como as potencialidades das
instituicdes escolares em contribuir para a satide, surgem novas perspectivas, que se expressam em
propostas como as de Promoc¢ao da Satide no Ambiente Escolar e Escolas Promotoras da Satude. A

promoc¢do de saude no ambito escolar passa a considerar as pessoas em seu contexto social,
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comunitdrio e familiar procurando desenvolver conhecimentos, habilidades e destrezas para o
autocuidado da saude e a prevencdo das condutas de risco em todas as oportunidades educativas;
fomenta andlise critica e reflexiva sobre valores, condutas, condi¢cdes sociais e estilo de vida buscando
fortalecer tudo aquilo que contribui para melhoria da saide da qualidade ambiental e do
desenvolvimento humano (ORGANIZACAO...,, 1997).

Durante algum tempo a educacdo em saude na escola esteve centrada as a¢des individuais,
tentando mudar comportamentos e atitudes sem, muitas vezes levar em conta as indimeras
influéncias provenientes da realidade na qual as criangas estavam inseridas (SILVA; BOLDSTEIN,
2016). Aos poucos compreendem-se as potencialidades das escolas como espacos para promover a
saude criangas e jovens e para o desenvolvimento de acdes que podem ser realizadas para proteger e
melhorar a sadde e o meio ambiente da comunidade escolar como um todo (PELICIONI; MIALHE,
2016).

Analisando a carta de Ottawa depois de mais de vinte anos, Hills e McQueen (2007), salientam
que o documento foi uma chamada para adocdo de uma visdo ampla de promocgio de satide com
objetivo de coloca-la no centro do trabalho dentro desses 5 campos de acdo: a elaboragao de politicas
publicas saudaveis, a criacdo de ambientes favoraveis a saude, o fortalecimento da acdo comunitaria,
o desenvolvimento das atitudes pessoais e reorientacio dos servicos de sadde.

Diversas politicas de satide recomendam o espacgo escolar para o desenvolvimento de agdes
de prevencdo de doencas e de promocido da saude, através da participacdo dos adolescentes. No
ambito da Estratégia Saude da Familia, a promoc¢do da alimentacdo saudavel nas escolas, seja de
ensino infantil, fundamental ou médio, constitui um dos desafios singulares no contexto de a¢des de
Promoc¢do da Saude e da SAN. O Programa Saude na Escola (PSE) se destaca como iniciativa do
Governo Federal para buscar estratégias com finalidade de contribuir para a formacao integral dos
estudantes da rede publica de ensino por meio de agdes de prevencio, promocdo e atencdo a saude
(BRASIL, 2012; BRESSAN, 2011).

De acordo com Mialhe et al. (2016), a fungdo das Escolas Promotoras de Saide nao se limita
aos aspectos preventivos, mas deve estabelecer um sistema de referéncias para o atendimento de
casos, fazendo aliangas com a familia, a comunidade e o setor publico colocando em pratica,
estratégias comuns.

Dessa forma a promocéo de satide no ambito escolar apresenta trés componentes principais:
responder aos alunos em cada etapa de desenvolvimento; criacio de entornos saudaveis que
assegurem uma atmosfera estimulante e garantam bem-estar e produtividade dos estudantes e da
comunidade; provisdo de servicos de saude que organizados permitirdo crescimento e
desenvolvimento infantil (ORGANIZACAO..., 1997).

Os objetivos da escola promotora de satide (BRASIL, 2007), sdo prevenir as enfermidades
mais comuns por meio de exames médicos constantes, contribuir para educagdo sobre diversos
aspectos que conduzam a uma vida saudavel e para esclarecer concep¢des erradas e supersticdes
sobre saude, prover primeiros socorros e cuidados de emergéncias, promover saide mental e
emocional, orientar criancas e adolescentes com deficiéncias fisicas e mentais, vigiar e ajudar a
melhorar o estado nutricional dos alunos, controlar imunizagao, assegurar um entorno saudavel,
prevenir doencas sexualmente transmissiveis, tabagismo e gravidez precoce, alcoolismo, drogadico,
anorexia e suicidio.

E necessario compreender a variedades de fatores que podem afetar a satide, o meio ambiente
e consequentemente a qualidade de vida das pessoas e no Brasil ja existe varias experiéncias em curso

que precisam ser propagadas.
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0 Programa Sadde na Escola (PSE), politica inter setorial da satide e da educacao, foi instituido
em 2007. As politicas de saude e educacdo voltadas as criancgas, adolescentes, jovens e adultos da
educacdo publica brasileira se unem para promover satide e educacdo integral. O PSE é uma estratégia
de integracdo da saude e educacdo para o desenvolvimento da cidadania e da qualificacdo das
politicas publicas brasileiras (BRASL, 2009). Tem como objetivo contribuir para a formacgao integral
dos estudantes por meio de a¢des de promocdo, prevencdo e atencdo a sadde, com vistas ao
enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criangas e
jovens da rede publica de ensino, visando a integragdo e articulagdo permanente da educacdo e da
saude, proporcionando melhoria da qualidade de vida da populacao brasileira (BRASL, 2009).

Através desse programa criou-se uma metodologia para tentar consolidar as Agendas de
Educacdo e Satide, a serem executadas como projetos didaticos nas Escolas. As atividades de educacgao
e saude do PSE ocorrem nos territérios definidos segundo a area de abrangéncia da Estratégia Saude
da Familia do Ministério da Saide, tornando possivel o exercicio de criagcdo de nucleos e ligacdes entre
os equipamentos publicos da saide e da educagdo (escolas, centros de saide, areas de lazer como
pracas e ginasios esportivos, etc) (BRASIL, 2009).

Mais do que uma estratégia de integracao das politicas setoriais, o PSE se propoe a ser um
novo desenho da politica de educacdo e saide ja que ele trata a saide e educagio integrais como parte
de uma formacdo ampla para a cidadania e o usufruto pleno dos direitos humanos, além de permitir
a progressiva ampliacdo das a¢des executadas pelos sistemas de saide e educacdo com vistas a
atencdo integral a satide de criancas e adolescentes, como também promove a articulagdo de saberes,
a participacdo de estudantes, pais, comunidade escolar e sociedade em geral na construcao e controle
social da politica publica (BRASIL, 2009).

Na cartilha do Manual técnico da Sadde Bucal do Ministério da Saude, a agcdo educativa é
conceituada como um processo de capacitacdo de individuos e de grupos para assumirem a solucdo
dos problemas de satde, é um processo que inclui também o crescimento dos profissionais de satde,
através da reflexdo conjunta sobre o trabalho que desenvolvem e suas relagdes com a melhoria das
condi¢des de satide da populagdo (SERVICO..., 2007).

Em odontologia, os procedimentos educativos apresentam uma finalidade basica, modificar o
comportamento de saude bucal dos individuos, pois, uma vez educados, os pacientes tornam-se
receptivos e cooperadores com as medidas que lhes sdo prescritas. Faz-se necessaria a utilizacdo de
estratégias, tais como linguagem especifica de acordo com a faixa etaria e nivel socioecondmico,
selecdo de métodos adequados de motivacdo e, principalmente, reforco das informag¢des bem como a
utilizacdo de agentes auxiliares de educagao, como pais ou responsaveis e professores, também deve
ser cada vez mais estimulada (SERVICO...,, 2007).

As atividades em grupos laborais operativos sdo uma das estratégias mais indicadas tanto
para o desenvolvimento de acdes educativas com objetivo de capacitacdo e desenvolvimento de
habilidades para o autocuidado e intervencio sobre os fatores que interferem no processo saide-
doenga, quanto para programas de carater formativo, voltados para a constituicdo de multiplicadores
no cenario escolar (SERVICO..., 2007).

Ainda de acordo com o Ministério da Saude, o que se pretende é a criacdo de espacos de
aprendizagem, onde sejam estimuladas a reflexdo sobre a realidade que se pretende modificar, a troca
de experiéncias vivenciadas pelos integrantes do grupo (incluindo os profissionais responsaveis pela
atencdo) e a busca compartilhada de solugdes para os problemas evidenciados.

As atividades em sadde no espago escolar devem favorecer uma acdo mais reflexiva e critica

do conceito de satude, com investigacdo de demandas e temas pertinentes a comunidade escolar e

53



Revista Faipe, v. 9, n. 2, p. 49-56, jul./dez. 2019

particularmente aos escolares (CARDOSO; REIS; LEVORLINO, 2008).

E preciso alterar os padrdes das as acdes das equipes de satde bucal nas atividades em
instituicdes educacionais para que se estabelecam vinculos entre professores e profissionais de satide
e que enseje em trocas construtivas (CARDOSO; REIS; LEVORLINO, 2008). Deve-se valorizar acdes
que estimulem o empoderamento de estudantes para que a partir dai comprometam-se como
replicadores de conhecimento e possam iniciar movimentos transformadores locais e sociais
(CASEMIRO; FONSECA; SECCO, 2014).

De acordo com o Manual Técnico da Educacdo em Saude Bucal algumas atividades sdo
pertinentes ao odontodlogo sdo as oficinas iniciais, atividades educativas coletivas, programas de
formacgdo/capacitacdo, tratamento de patologias bucais, monitoramento do processo de trabalho. As
atividades que podem ser desenvolvidas pelo Auxiliar de saide Bucal (ASB) e Técnico de Satide Bucal
(TSB) referem-se a: atividades educativas coletivas, programas de formacio/capacitacido orientacoes
na sala de prevencdo, participa¢do nas consultas clinicas, monitoramento do processo de trabalho.

A busca por uma saude bucal que atenda amplamente as expectativas a niveis préximo do
ideal ndo dispensa que se faca uma analise de determinantes sanitarios, econémicos, e sociais de uma
determinada populacdo/regido. Sabe-se que as condicdes de alimentacdo, moradia, trabalho, renda,
meio ambiente, transporte, lazer, liberdade, acesso a servigos de saide e informacio. Desta maneira
a analise criteriosa do territério (onde unidades educacionais estdo inseridas) pelo cirurgido dentista
e sua equipe pode representar grande fonte de informagdes para a elaboracdo de atividades

resolutivas.
CONCLUSAO

A educagdo em sadde bucal deve ser utilizada como ferramenta essencial relacionada a
prevencao, principalmente sendo realizada no ambiente escolar, local onde o individuo passa tempo
consideravel de sua vida.

Programas preventivos educacionais odontoldgicos dentro de ambiente escolar devem ser
reconhecidos e incentivados uma vez que disponibilizam informacdes e estimulam criagdo de novos
habitos de higiene oral. Os beneficios desses programas podem ser alcancados por qualquer escola
por menor que seja mediante viabilizacdo de acdes continuas e progressivas que respondam as
necessidades da populacdo usudria ajustadas as realidades de cada instituicao.

Ha que haver trabalho articulado entre profissionais de saide e equipe educadora para que
as acoes se sedimentem e facam sentido tanto para quem as recebe quanto para quem as realiza.

Cirurgioes dentistas e equipe de saude bucal comprometidos com a a¢gdes educativas, a todo
o momento tem oportunidades de desempenhar papel de formadores seja qual for a funcao na equipe.

Novos habitos de higiene e autocuidado oral podem alterar padrdes epidemioldgicos de toda
uma geracdo de individuos a médio e longo prazo.

Dentro de unidades educacionais a associacao de atividades curativas com as medidas de
educacdo em odontologia, leva a um quadro de baixo indice de cdrie ativa e as criangas passam a ser
protagonistas de sua sadde, adquirindo conhecimentos claros para o seu pleno desenvolvimento e

crescimento saudavel.
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