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RESUMO

As placas alinhadoras sdo uma opgao de tratamento ortodéntico moderno e com o objetivo de trazer
beneficios estéticos, higiénicos e de conforto aos pacientes. Mesmo com esse comprometimento, como
todo método novo, apresentam desafios dos quais precisam ser estudados minuciosamente para o
correto diagnostico dos casos. Citando especificamente as empresas Invisalign e Clear Aligner, foi-se
revisado dentro da literatura a dificuldade em tratar pacientes com adversidades em excesso, como,
por exemplo, classes Il ou Ill com mais de 3,0mm, diastemas de mais de 5,0mm, extrusao de mais de
2,0mm e intrusdo de mais de 4,0mm, linha média com mais de 4,0mm de desvio, além de mordida
cruzada anterior e dentes com muita giro versdo. Apos o diagnostico preciso e a indicagao das placas,
se iniciam a confecgdo, ambas com primeiro escaneamento, porém Invisalign produzindo todas as
placas necessarias do inicio ao fim do tratamento enquanto a Clear Aligner produz a quantidade
suficiente para os 3 primeiros meses, apresentando necessidade de novo escaneamento apds esse
periodo e assim continuamente. As duas marcas dispdem de placas de acetato, entretanto a Invisalign
oferece a troca de placas a cada 15 dias em média, enquanto a Clear Aligner prescreve o uso de uma
placa com uma espessura menor e aumentando conforme o uso do paciente para melhor adaptacgao.
Diante do estudo feito, fica entendido que na literatura de referencia os autores relatam maior
tecnologia, eficacia e previsibilidade na empresa Invisalign, mantendo-a ainda a melhor opgéao na
escolha das placas alinhadoras.
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ABSTRACT

Aligned plates are a modern orthodontic treatment option with the aim of bringing aesthetic, hygienic
and comfort benefits to patients. Even with this, as with any new method, there are challenges that must
be studied in detail for the correct diagnosis of cases. Citing specifically such as Invisalign and
Clearingner, long patients were gone within the literature and difficulties in treating with excess
adversities, such as, for example, classes Il or lll with more than 3.0mm, diastemas of more than 5.0mm,
extrusion of more than 2.0mm and intrusion of more than 4.0mm, midline with more than 4.0mm of
deviation, in addition to anterior crossbite and teeth with a lot of rotation. After the diagnosis of the plates,
the indication of the plates begins, the preparation begins, at the end of the first scan, but Invisalign
producing all forms of treatment as evidence of the beginning of the treatment, all the Clear Alinhador
produced sufficient quantity for the first 3 months, requiring a new scan after this period and so on. Tags
allow the exchange of 1 transparent acetate plate tags, increasing patient use compliance for fitting. In
view of the study carried out, it is understood that in the reference literature, it is understood in the
company's technology, the efforts and the automatic authors foresee greater Invisalign, keeping it still
the best option in the choice of aligned plates.
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INTRODUCAO

Tem-se visto que o tratamento com os alinhadores vem sendo muito utilizados nos
casos ortodonticos nos consultérios odontolégicos com suas vantagens estéticas e de mais
conforto aos pacientes que quando comparados aos aparelhos convencionais, as placas
alinhadoras oferecem maior facilidade na higienizagcao bucal, por serem removiveis durante
essa limpeza diaria. Esses alinhadores sdo executados através de alta tecnologia dentro de
um CAD (computer-aided design) e CAM (computer-aided manufacturing), responsaveis por
apresentar certa previsibilidade e a partir dai iniciar a confec¢ao desses aparelhos removiveis
estéticos (PHAN; LING, 2007).

Ambas apresentam bons resultados diante de determinados tratamentos de ma
oclusodes leves e moderadas e preconizam um estudo mais aprofundado e avaliado diante de
casos mais especificos como 0s que serdo apresentados nessa revisdo de literatura (NEVES
et al,, 2012).

Mesmo que com o objetivo de alcangcar um bom resultado ortoddntico desses
alinhadores seja 0 mesmo, cada marca tem sua individualidade. O invisalign e o Clear Aligner
especificamente demonstram além de suas singularidades, principalmente no inicio dos
tratamentos, como também desafios, que apesar da tecnologia adquirida nos dias atuais para
os alinhadores, ainda existem obstaculos para este tipo de tratamento, sendo necessario uma

boa avaliagéo de cada caso antes de oferecer essa possibilidade aos pacientes (VIEIRA, 2013).

REVISAO DA LITERATURA

A cada grande passo da tecnologia, se obtém desafios, e mesmo em grandes
empresas como a Invisalign e a Clear Aligner, ainda proporcionam limites a serem seguidos
no planejamento de cada paciente (VIEIRA et al., 2013).

Dentro das informacgoes a serem relatadas, o software da empresa Invisalign continua
sendo mais tecnoldgico e eficaz fornecendo maior previsibilidade nos resultados dos
consultérios odontolégicos, fornecendo maior seguranga ao cirurgido dentista na manipulagcao
das placas e ao decorrer do tratamento com elas (ROSSINI et al., 2014).

Em uma visao geral, esses desafios estdao agregados as duas marcas de alinhadores.
A diferenga entre elas € maior na forma como as placas séo executados (ACAR et al., 2015).

Inicialmente, é importante que seja avaliado o caso do paciente com cautela aos seus
niveis de complexidade, pois dependendo do grau, esse paciente € dispensado da opgao de
tratamento com alinhadores, como no caso de dentes com bastante giroversao e dos
elementos com grande inclinagcdo de raizes, que estdo enquadrados a um grau de

complexidade maior e por isso sd0 menos ou nao indicados a esses alinhadores. Alguns
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importantes pontos tornam de alguma forma inviabilizado o uso desse tratamento ortodéntico,
como a colaboragao do paciente no uso das placas, que geralmente € indicado o uso em torno
de 22 horas por dia, e é importante que o paciente esteja empregando o uso correto
(BOWMAN et al., 2015).

Destacando os principais desafios relacionados as movimentagdes dentoalveolares
com as placas alinhadoras tanto Clear Aligner ou Invisalign, encontram-se casos de classe I
ou lll com mais de 3,0mm de distancia do sulco mesio vestibular do 1 molar na posi¢éo ideal,
por haver uma necessidade muito grande de movimentacdo dentaria. Outros pontos
analisados como desafios para os alinhadores, sao:

e Extrusdo maior que 2,0mm ou intrusdo maior que 4,0mm;

e Linha média desviada mais que 4,0 mm;

e Sobreposi¢cido do dente vizinho mais que 4,0mm;

¢ Mordida cruzada anterior;

¢ Diastemas de mais de 5,0mm.

Todos apresentados sendo relacionados as grandes movimentagdes dento alveolares
ou por incapacidade da placa de alterar tal movimentacdo. Mesmo com a dificuldade dos
aspectos acima, nao se excluem do uso de alinhadores diretamente, porém a combinagao
desses pontos aumenta a chance da necessidade de troca do tratamento ortoddntico (GIERIE
et al., 2018).

As duas empresas exigem um escaneamento para obter uma 6tima imagem dentro de
softwares ideais excluindo a utilizagao de modelos de gesso. A Invisalign necessita apenas
desse primeiro escaneamento para a confec¢ao da quantidade de placas necessarias para o
tratamento inteiro, enquanto a Clear Align exige uma nova moldagem em um periodo de 3
meses para a producao das placas seguintes, havendo mais controle em relacdo ao estado
atual do paciente durante o tratamento proporcionando reavaliagcdes e a montagem das placas
seguindo esse protocolo. Esse escaneamento a cada periodo de 03 meses nao se torna uma
grande desvantagem uma vez que a confecgao das novas placas provavelmente sera feita em
filiais no Brasil da empresa Clear Aligner. Essa empresa promove uma movimentagao de cerca
de 1mm em 30 dias, nesse tempo sao utilizadas 3 moldeiras de espessura diferentes sendo
graduais visando maior conforto a adaptacdo do paciente. Ja o Invisalign propde uma
movimentacao de 0,30mm com a mesma espessura, porém sendo trocada a cada 15 dias em
média, proporcionando também um deslocamento gradual e sem agressividade. Outra
vantagem encontrada nos alinhadores Invisalign sdo os indicadores azuis que ajudam o
paciente e o cirurgidao dentista a acompanhar o uso conforme as orientagées de cada caso
(GIERIE et al., 2018).
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De acordo com grande parte dos autores, o sistema Invisalign leva vantagem por dispor
na simulagdo computadorizada tridimensional, que torna a moldagem com silicone de adigao
precisa, possibilitando o tratamento de uma variedade grande de casos na ortodontia,
tornando-o uma alternativa real frente aos aparelhos fixos convencionais. As desvantagens
dessa marca além das apresentadas acima estdo no alto custo e na logistica para envio das
moldagens e para o recebimento dos alinhadores, uma vez que estes sdo feitos pelos
laboratérios da Align, nos EUA (CORDEIRO et al., 2020).

Com os alinhadores sendo desenvolvidos a cada dia com mais modernidade e
oferecendo maiores alternativas para a realizacao dos tratamento ortodénticos, observa-se
que para isso, foram realizados estudos iniciais em 1943 com Kesling sendo o pioneiro da ideia
acreditando em um futuro que essa opcao fosse possivel, seguido por outros homens como
Mcnamara e Sheridan que passaram a realizar pequenas movimenta¢des dentarias através
desses alinhadores, que sao placas de acetato advindas de moldagens iniciais com acréscimos
de resina aderidas aos dentes com o objetivo de movimentacdes dentarias e corregdes de
mas oclusdes durante o uso das mesmas, sendo removiveis, para a facilicitagao da higiene do
paciente e o conforto ao se alimentar. Até que em 1997 com a fundacao da Align Technology,
que decidiu especificar e melhorar esse tratamento, sendo aprovado pelo FDA, e passado a
ser comercializado em 1999. E com isso a evolugao cada vez mais precisa e a abertura de
novas empresas, como a Clear Aligner, fornecendo e aumentando o mercado de alinhadores

no mundo que hoje tem sido tao utilizado em consultorios (DANIVAL et al., 2021).

DISCUSSAO

Visto que diante das informagbes apresentadas, evidenciando caracteristicas
diferenciais de duas marcas de placas alinhadoras consideradas conceituadas, Invisalign e
Clear Alligner, e desafios dos quais ainda sao encontrados para este tratamento odontolégico
denominado inovador, trazendo beneficios em relagcdo a outras opgdes ortoddnticas,
principalmente por estética e conforto, foi-se esclarecido que apesar do Clear Aligner ser
bastante escolhido por oferecer seguranca através de necessidade de re-escaneamento a
cada 3 meses, e ser confeccionado dentro do Pais por haver unidades representantes, assim
entregando as placas mais rapidamente, a empresa Invisalign continua sendo a primeira opgéo
ente os cirurgides dentistas por apresentar um software mais preciso e atualizado, maior
previsibilidade de resultados e indicadores posicionados nas placas para auxilio do dentista, a
identificar se estas estdo sendo utilizadas de forma correta, diante da quantidade de horas
prescritas para o paciente, basicamente 22 horas por dia na maioria deles. Mesmo que em

experiéncias existentes dentro de um consultério odontolégico através da literatura
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contemporanea.

Fica entendido que dentre as duas empresas estudadas acima, sao 6timas op¢oes de
escolha para o cirurgiao dentista, entretanto a empresa Invisalign ainda obtém certas
vantagens sobre a Clear Aligner, e devido a isto se mantém como a mais escolhidas entre

todas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esse trabalho pretendeu entender as placas alinhadoras e seus desafios, mais
especificamente sobre as duas empresas Invisalign e Clear Aligner, para melhor entender
sobre os obstaculos diante desse tratamento inovador, porém com certos limites, e descrever
de forma objetiva as diferencas mais aparentes em relacao ao tratamento das duas marcas. A
partir de uma revisao de literatura baseada nas referéncias de estudos ja feitos, com a
pretensdo de melhoria para estudos odontologicos proporcionando um tratamento mais
seguro e possivelmente com menos erros durante o tratamento de cada paciente. E apesar
de demonstrar informagdes veridicas, os estudos foram mais baseados em experiencias
existentes dentro de um consultério odontolégico através da literatura contemporanea.

Fica entendido que dentre as duas empresas estudadas acima, sao 6timas opgdes de
escolha para o cirurgiao dentista, entretanto a empresa Invisalign ainda se obtém certas

vantagens sobre a Clear Aligner, e por isso se mantém como a mais escolhida entre todas.
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