( (Y Ortodontia — Revisdo de Lietartura
) Revista Faipe, v. 13, n. 1, p. 87-94, jan./jun. 2023 | ISSN 2179-9660

MECANICA DE DISTALIZACAO COM MINI-IMPLANTE LOCALIZADO NA CRISTA
INFRAZIGOMATICA

Mechanics of distalization with mini-implant in the infrazygomatic crist
Isadora Maia Bernardes', Luiz Eduardo Alessio Jr2
RESUMO

Dispositivos de ancoragem esquelética tém sido amplamente difundidos e utilizados em
Ortodontia, pois possibilitam resultados satisfatérios no controle da ancoragem, com menor
incbmodo para o paciente. O ortodontista deve sempre priorizar os sistemas mais simples para
correcao da ma oclusao de Classe Il; que ocupem menor volume na cavidade bucal, que
facilite a higienizagédo e que sejam eficientes sob aspecto biomecanico. Este artigo tem como
objetivo abordar a mecénica de distalizacao com mini-implantes na crista infra zigomatica,
desde seus beneficios, técnicas de instalacao, efeitos e a biomecanica.
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ABSTRACT

Skeletal anchorage devices have been widely disseminated and used in Orthodontics, as they
allow satisfactory results in anchorage control, with less discomfort for the patient.
Orthodontists should always prioritize the simplest systems for correcting Class |l
malocclusions; that occupy less volume in the oral cavity, that facilitate cleaning and that are
efficient from a biomechanical point of view. This article aims to address the mechanics of
distalization with mini-implants in the infrazygomatic crest, from its benefits, installation
techniques, effects and biomechanics.
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INTRODUCAO

Os mini-implantes tem sido vastamente utilizado em ortodontia e estao relacionados
com a possibilidade de fornecer ao tratamento ortoddntico, um ponto fixo e imével de
ancoragem dentro da cavidade bucal, para que sejam realizados movimentos de forma mais
controlada e previsivel, com a vantagem de serem removidos no momento desejado (SALIM;
COUTINHO, 2016).

O Mini-implante IZC é um tipo de mini-implante ortodéntico usado para ancoragem
em tratamentos ortodonticos. IZC significa "Infra Zygomatic Crest", ou seja, € um mini-implante
que € inserido na crista infra zigomatica, que € uma estrutura dssea localizada dentro do osso
zigomatico (ALMEIDA, 2018).

Para distalizacado de molares, o mini-implante IZC, permite a aplicacao de forgas
diretas sobre o dente a ser distalizado, sem interferir na mecéanica ortodéntica da arcada
dentaria. O mini-implante 1ZC tem a vantagem de proporcionar uma ancoragem absoluta,
permitindo a distalizacdo de molares sem o movimento indesejado de outros dentes. Além
disso, € um dispositivo de facil colocagdao e remocgao, com baixo risco de complicacdes e
desconforto para o paciente (ALMEIDA, 2018).

Os parafusos IZC geram um sistema de retracdo com forcas de distalizacdo em todo
o arco maxilar. A forca de retracao do arco maxilar gera forga intrusiva nos molares e extrusiva
nos incisivos, causada pela rotacao horaria do arco em torno do centro de resisténcia da maxila.
Podemos modificar a biomecanica rotacional por meio de alteragdo na altura dos ganchos na
regiao anterior do arco e na linha de agao de forgas em relagdo ao mini-implante (ALMEIDA,
2019).

Este artigo tem como objetivo mostrar os como funciona a mecanica de distalizacao

com IZC, desde seus beneficios, técnicas de instalacao, efeitos e a biomecanica.

REVISAO DA LITERATURA
Beneficios do mini-implante instalado na crista infra zigomatica

Desde que a ancoragem esquelética passou a fazer parte da rotina dos ortodontistas
resultados animadores estdo sendo alcangados quanto a ancoragem. Mini-implantes figuram
como um sistema de ancoragem absoluto de grande utilidade na pratica ortodéntica. Embora
seja comum instala-los em areas do processo alveolar localizadas entre as raizes de dentes
contiguos, novos locais, referidos como extra-alveolares, foram sugeridos (ALMEIDA, 2018;
CHENG et al., 2004).

Chang; Liu e Roberts, 2015 e Almeida, 2018, sugerem uma nova localizagdo para
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instalagdo de mini-implante, na regido da crista infra zigomética em fungcdo do menor volume
6sseo na regiao do primeiro molar; sendo assim, a localizacao ideal € mesial do segundo molar
e distal do primeiro molar, tendo os seguintes beneficios:
1. Menor risco de danificar as raizes;
2. Maior quantidade de osso cortical nos pontos de insercado, o que permite a
utilizacdo de mini-implantes com maior didmetro (2 mm) e maior comprimento
(12/14 mm);

3. Nao interferem no movimento mesiodistal de dentes ou grupos de dentes;

4. A ancoragem alcancada é adequada para a retracao ou movimento mesial de

todo o arco dentario, permitindo o movimento simultadneo de todo a denticao;

5. Baixo percentual de falhas, se comparado ao mini-implante convencional;

6. Menor numero de mini-implantes usados para resolver casos complexos.

Ja como possiveis riscos podemos citar acometimento dos nervos e vasos
sanguineos no ato cirurgico; hiperplasia gengival devido a ma- higiene oral; possivel fratura do
mini-implante no momento de insercao, devido ao excesso de forca; tendéncia a sofrer
pequena inclinacdo em relagdo ao seu longo eixo no sentido da aplicacao da forga;
incapacidade de resistir as forcas de rotacao; movimentacao e afrouxamento do mini-implante
e a cobertura do implante pela gengiva adjacente (JARDIM; DALMAGRO FILHO, 2010).

Técnica para instalacao do mini-implante 1ZC
Os mini-implantes sao colocados com a ajuda de chaves manuais curtas ou longas
ou, em alguns casos, chave mecanica acopladas a um motor cirurgico de baixa rotacao
(ARAUJO et al., 20086).
De acordo com Dos Santos e Silveira (2019), a técnica para instalagdo do mini-
implante IZC consiste:
a) Ultilizar anestésico tépico;
b) Anestesia local com 1/6 do tubete anestésico (Figura 1);
c) Perfuragao da cortical usando a ponta-lanca;
d) Rosquear o parafuso penetrando de 2 a 3 mm perpendicularmente (90 graus)
a superficie 6ssea (Figura 1), em seguida desrosqueia-se o parafuso sem
remové-lo totalmente do orificio guia, entdo, com a angulagao de 70 graus em
relagdo ao plano oclusal maxilar, rosqueia-se até o final; ou fazer em apenas
uma etapa, em que o parafuso penetra o osso ja angulado em 70 graus (Figura
2).
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Figura 1 - Anestesia Infiltrativa na linha mucogengival e Insergdo do mini-implante perpendicular a
oclusal

Fonte: Monteiro (2018)

Figura 2 -

Fonte: Monteiro (2018)

Kravitz e Kusnoto (2007) afirmam que se houver perfuragdo do seio durante a
instalacdo do miniimplante o mesmo néo deve ser removido devido ao seu didametro pequeno
e a mecénica deve ser feita normalmente e deve-se acompanhar o paciente para avaliar o
desenvolvimento de uma sinusite ou mucocele. Pequenas perfuragdes podem ocorrer quando
os mini-implantes sao instalados em um angulo diferente de 55 a 70 graus em relagéo ao plano
oclusal maxilar na crista infra zigomatica.

A higienizacao pos-cirurgica é de grande importancia para a manutencio da boa
salde bucal e para evitar inflamagées peri-implantares (ARAUJO et al., 2006).

A remocido em sua grande maioria é realizada sem a necessidade de anestesia,
desrosqueando o parafuso. Como nao ha osseointegragcao completa, ha pouca resisténcia. Se

0 paciente estiver com sensibilidade, um pouco de anestésico local, ao redor do parafuso,
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resolve o problema (JANSON; SANTANA; VASCONCELOS, 2006).

Biomecanica e efeitos dos mini-implantes na IZC

A compreensao de conceitos relacionados a biomecanica é crucial para tratamentos
que utilizam mini-implantes extra-alveolares. Por essa razao, existem dois fatores importantes
a serem levados em conta ao estudar o projeto de forga correta, em que diferentes tipos de

movimentos dentarios podem ser obtidos: 1) altura dos ganchos na regido anterior; 2)

modificagdo de altura na inser¢do de mini-implantes extra-alveolares (Figura 3) (ALMEIDA,
2019).

Figura 3 - Esquema exemplificando como modificar a for¢ca de acdo usando mini-implante extra
alveolar. A altura da instalagdo do dispositivo ou do bra\go pode ser alterada.

Fonte: Almeida (2019)

Nem sempre € possivel trocar a altura de instalagdo dos mini-implantes porque
existem inumeros fatores que influenciam na escolha do local ideal. No entanto, dada a diregéo
da forga necessaria para cada caso, sabe-se que o tipo de gancho anterior/braco de forga,
quanto a sua altura e localizacéo, sera um fator decisivo para o tipo de movimento esperado.
Mudangas em geometria de forga através de diferentes ganchos ou brago na regidao anterior
do arco pode influenciar no controle de torque, bem como mudangas verticais que ocorrem
na regido anterior (mordida aberta ou mordida profunda). Além disso, o uso de forcas
assimétricas para corrigir a Classe Il subdivisdo, por meio de mini-implantes na crista infra
zigomatica, deve levar em consideracgao as possiveis inclinagdes do plano oclusal (ALMEIDA,
2019).

Os mini-implantes 1ZC geram um sistema de forgcas de retracdo durante a
distalizagdo de todo o arco superior, a forga de retragdo gera forga intrusiva nos molares e

extrusiva nos incisivos, causada pela rotagao horaria do arco em torno do centro de resisténcia
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da maxila (ALMEIDA, 2018).

Com o gancho curto para distalizar todo o arco superior por meio de um mini-
implante IZC, a forca se passa no centro de resisténcia dos dentes anteriores. Ao aplicar uma
forca de distalizagdo em toda maxila, os dentes anteriores tendem a girar no sentido horario,
perdendo torque e uma forca de extrusao e lingualizagao ocorre nos incisivos (GOBBO, 2018).

Ja o gancho no comprimento meédio, a linha de agao da forga encontra-se passando
pelo centro de resisténcia dos dentes anteriores devido ao posicionamento do gancho em
relacdo ao parafuso. Ao aplicar a for¢a de distalizacdo em toda a maxila, os dentes anteriores,
por meio da forca paralela ao plano oclusal, tendem a manter sua inclinagao inicial (GOBBO,
2018).

A fim de fornecer torque de raiz lingual adequado aos incisivos durante a
distalizagédo de todo o arco, o comprimento do brago do gancho deve ser estendido, a fim de
que a forca passe acima do centro de resisténcia, gerando um movimento anti-horario nesses
dentes. Durante a retracdo de toda a maxila, arcos com ganchos longos devem ser usados,

para criar torque lingual de raiz nos incisivos (ALMEIDA, 2019).

DISCUSSAO

O tratamento com mini-implantes tanto de acgo inoxidavel quanto de niquel titanio
incorpora um grande leque de indicagdes, como corre¢do da mordida cruzada, distalizagao
de molares, intrusdo e retracdo de dentes, tanto anteriores quanto posteriores, correcao de
desvios de linha média, mesializagado e distalizagdo de elementos dentarios, fechamentos de
mordidas abertas, nos tratamentos de Classe Il com ou sem extracao de pacientes biprotrusos;
(uso em conjunto com outro dispositivo na palatina); ancoragem para caninos impactados por
vestibular e por palatina (MONTEIRO et al., 2018).

As contraindicagbes gerais sao disturbios metabdlicos do osso, tabagismo,
gestacao, etilismo, osteoporose, cardiopatas, hipertensdo, patologias locais e acidentes
anatdmicos, e as locais sdo: macroglossia, insercdes baixas dos freios, presenca de infec¢oes,
higiene bucal deficiente, queilite, hiperplasia gengival, quantidade e qualidade inadequada do
0ss0, patologia do 0sso, doenga periodontal e dentes impactados (JOSGRILBERT et al., 2008).

O ortodontista deve sempre priorizar os sistemas mais simples para implantagao e
remogao do mini-implante, que ocupem menor volume na cavidade bucal, que facilite a
higienizagZo e que sejam eficientes sob aspecto biomecanico. E importante que se entenda
que os mini-implantes como recurso de ancoragem favorecem um controle maior e tempo de

tratamento menor, tornando um dos maiores beneficios para o paciente (SALIM; COUTINHO,
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2016).

CONSIDERACOES FINAIS

O uso dos mini-implantes IZC alinhado ao conhecimento da biomecéanica pode
elevar a qualidade dos tratamentos a niveis antes nunca vistos na ortodontia, trazendo grandes
beneficios tanto para o profissional quanto para o paciente, propiciando maior previsibilidade,
reduzindo o tempo de tratamento, tornando-o mais confortavel e menos oneroso, levando os

estudiosos da ortodontia a considerarem-no um marco dessa especialidade.
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