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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi revisar a literatura e sintetizar as evidéncias encontradas, por
meio de revisdes sistematicas com meta-analise, publicadas no periodo de 2004 a 2023,
gue exploraram a relacdo entre o uso de diferentes modalidades de proétese total e quali-
dade de vida. A busca foi conduzida na base de dados PubMed, utilizando os descritores
"Prétese total" e "Qualidade de vida". Foram selecionados estudos que abordaram especi-
ficamente a qualidade de vida relacionada ao uso de prétese total, excluindo-se aqueles
gue ndo apresentaram meta-analise ou que abordaram outras varidveis nao relacionadas
a qualidade de vida. Os resultados indicam que tanto as proteses totais suportadas por
implantes quanto as préteses totais convencionais podem resultar em melhorias significati-
vas na qualidade de vida dos pacientes edéntulos. Préteses suportadas por implantes de-
monstraram associacdo com maior satisfacdo do paciente e beneficios adicionais, como
melhora na funcdo mastigatoria, fala e autoestima. No entanto, € importante ressaltar que
a literatura atual ainda apresenta limitacdes, incluindo a falta de padronizag&o nos instru-
mentos de avaliagdo da qualidade de vida e a heterogeneidade dos estudos incluidos. Por-
tanto, sdo necessarias mais pesquisas para fortalecer as evidéncias e fornecer recomen-
dacBes mais robustas sobre a influéncia do uso de proteses totais na qualidade de vida dos
pacientes. Esta revisdo contribui para o avanco do conhecimento nessa area e oferece
informacdes valiosas para os profissionais de saude bucal na tomada de decisfes clinicas

baseadas em evidéncia.

Palavras chaves: Protese total, Qualidade de vida, Evidéncia cientifica.
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ABSTRACT

The aim of this study was to review the literature and synthesize the evidence found through
systematic reviews with meta-analysis, published between 2004 and 2023, that explored the
relationship between the use of different types of complete dentures and quality of life. The
search was conducted in the PubMed database using the descriptors "Complete denture"
and "Quality of life." Studies specifically addressing quality of life related to the use of com-
plete dentures were selected, excluding those without meta-analysis or those addressing
unrelated variables. The results indicate that both implant-supported complete dentures and
conventional complete dentures can lead to significant improvements in the quality of life of
edentulous patients. Implant-supported dentures showed an association with higher patient
satisfaction and additional benefits, such as improved masticatory function, speech, and
self-esteem. Nevertheless, it is important to note that the current literature has limitations,
including the lack of standardization in quality of life assessment instruments and the heter-
ogeneity of the included studies. Therefore, further research is needed to strengthen the
evidence and provide more robust recommendations regarding the influence of complete
denture use on quality of life. This review contributes to the advancement of knowledge in
this field and provides valuable information for oral health professionals in evidence-based

clinical decision-making.

Keywords: Complete denture, Quality of life, Scientific evidence.
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1.INTRODUGCAO

Apesar dos avancos do Sistema Unico de Satde (SUS) no que diz respeito a atencdo
em saude bucal, implementada na Politica Nacional de Saude Bucal em 2003 e fundamen-
tada nos principios de universalidade, equidade e integralidade, essa rede de seguridade
social ainda ndo possui recursos suficientes para o atendimento da extensa demanda da
populacéo brasileira no quesito reabilitacdo dentéria (Bortoli, Moreira e Moretti-Pires, 2017).
Em consequéncia disso, pode-se dizer que a perda dentaria ainda € um dos obstaculos
comuns a serem enfrentados na saude bucal, sendo considerada um importante problema

de saude publica no Brasil, atualmente (Bomfim, Constante e Cascaes, 2023).

De acordo com o relatério da SBBRASIL 2010, os resultados relativos ao uso da protese
(individuos entre 65 e 74 anos) apenas 23,5 ndo usavam algum tipo de prétese dentaria
superior. O maior percentual 31,4 % na regido nordeste e o menor 16,5% na regido sul do

pais. Além disso, a porcentagem de usuarios de proétese total foi de 63,1% (Brasil, 2010).

Em uma revisdo de meta-sintese, foi demonstrado que os principais motivos relaciona-
dos a perda dentaria no Brasil foram: dor de dente, modelo de atendimento, situacéo finan-
ceira e desejo de reabilitacdo protética foram fatores determinantes para extracdes. Além
disso, os autores verificaram que houve reconhecimento de negligéncia na higiene bucal,
e a naturalidade da perda dentaria estava ligada a velhice. Os desfechos mais presentes
relacionados a falta de dentes foram impactos psicologicos e fisiologicos nos individuos
(Cortez et al., 2023).

Dentro das possibilidades de reabilitacdo dentéaria, as proteses totais Implantossu-
portada (PTIS) oferecem mais beneficios em relacédo a qualidade de vida que as proteses
totais convencionais (PTC). Além disso, as PTC oferecem menos funcionalidade e apre-
sentam limitagBes quanto ao conforto, estética e estabilidade oclusal. No entanto, as PTC
ainda sdo as mais utilizadas e sdo as opcoes de tratamento reabilitador mais viavel para a

populacao com limitagdes financeiras (Probst, Vanni, Cavalcante et al, 2019).

Um outro ponto relevante e que merece destaque na literatura cientifica atual € a
qualidade de vida de pacientes reabilitados com prétese dentéria total. A associacdo entre
0 conceito de qualidade de vida e aspectos gerais de saude, incluindo a saude bucal tem
sido muito discutido (Cohen-Carneiro, Souza-Santos e Rebelo, 2011). A comunidade cien-
tifica especializada, ao compreender criticamente essa questédo, tem procurado criar e va-

lidar instrumentos que avaliam o impacto das condicbes de salde bucal na qualidade de
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vida dos individuos (Goergen et al., 2023), inclusive no campo da reabilitacdo protética
(Berniyanti et al., 2023).

Nesse sentido, o objetivo desta pesquisa € revisar a literatura, buscando estudos de
ensaios clinicos que avaliaram a qualidade de vida de pacientes usuarios de prétese total,

bem como discutir as principais limitacfes e desafios a serem superados nesse processo
de reabilitagéo.
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2.METODOLOGIA

2.1 Pergunta de estudo

Quais séo as evidéncias encontradas na literatura cientifica sobre a influéncia do uso de
préteses totais na qualidade de vida dos pacientes?

2.2 Estratégia de busca

Tabela 1. Estratégia de busca no Pubmed.

Fonte de referéncia Estratégia de busca, incluindo descritores e combinacdes com ope-
radores booleanos
Medline  (("dentural"[All Fields] OR "denture s"[All Fields] OR "dentures"[MeSH
via Pub- Terms] OR "dentures"[All Fields] OR "denture"[All Fields]) AND ("quality of
med life"[MeSH Terms] OR ("quality"[All Fields] AND "life"[All Fields]) OR "quality
(2004 -  of life"[All Fields] OR ("life"[All Fields] AND "quality"[All Fields]) OR "life qual-
2023) ity"[All Fields])) AND (systematicreview|[Filter])

2.3 Critérios de elegibilidade

Para elaboragdo desse trabalho foi realizado uma reviséo de literatura, na base de dados,
PubMed. Para a busca, foram utilizados os seguintes descritores: “Protese total e Quali-
dade de vida”. Como critérios de incluséo, foram selecionadas revisdes sistematicas com
meta-analise, publicados no periodo de 2004 a 2023, que avaliacdo a relacédo entre uso de
diferentes modalidades de prétese total e qualidade de vida. Os critérios de exclusao foram:
artigos que abordaram outras variaveis relacionadas ao uso de protese total e ndo incluiram

gualidade de vida e revisfes sistematicas que nédo apresentaram meta-analise.
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81 artigos

Exclusdo dos artigos que n&o apresentavam
metanalise

34 artigos
Exclusdo dos artigos indisponiveis, artigos de
revisdo narrativa, casos clinicos ou cujos titulos
ndo condizia com o objetivo do presente trabalho
09 artigos

Figura 1 - Critérios adotados para a inclusdo e exclusdo de artigos de revisdo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a estratégia de busca foram encontrados 81 artigos, dos quais 9
atenderam aos critérios de inclusdo na revisdo final apdés analise. A tabela 2 traz uma
sumarizagdo dos estudos, em ordem cronoldgica de publicacdo, com informacdes
relevantes em relagado a qualidade de vida do usuario da prétese total. Posteriormente, os
achados dos estudos sao analisados e discutidos, no que diz respeito a aplicabilidade

clinica dos achados das meta-analises.

Tabela 2. Sumarizacao dos achados das revisdes sistematicas com meta-analise que ava-
liaram o uso de prétese dentéria total no contexto da qualidade de vida dos pacientes rea-
bilitados

Titulo Resultados Conclusoes Referéncia

Influéncia da terapia protética e 207 publicagdes foram identificadas, = Foram encontrados poucos estudos com altos  Strassburguer,Hey
com implantes na satisfacdo e das quais 114 relatérios investigando niveis de evidéncia. A pesquisa neste campo decke,Kerschbaum
qualidade de vida: uma revisdo 24.863 pacientes preencheram os ainda esta em fase de desenvolvimento -2004

sistematica da literatura. critérios de inclusao
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Impacto do suporte de implante
para proteses mandibulares na
satisfagdo, qualidade de vida
relacionada a saude bucal e
geral: uma meta-andlise de
estudos controlados
randomizados

Comparagdo de overdentures
mandibulares suportadas por
implantes e dentaduras
convencionais na qualidade de
vida: uma revisdo sistematica e
meta-analise de estudos
randomizados controlados

Arco dentério encurtado e efeito
protético na qualidade de vida
relacionada a saude bucal: uma
revisdo sistematica e meta-
analise

Resultados relacionados a satde
bucal em pacientes edéntulos
tratados com proéteses retidas por
implantes mandibulares versus
préteses totais: revisao
sistematica com meta-anadlises

Resultados relatados pelo
paciente e eficiéncia de
proteses totais feitas com
métodos simplificados:

uma meta-analise

Avaliacédo da qualidade de vida e
satisfacdo em pacientes usuarios
de préteses
totais versus overdentures
mandibulares. Revisao
sistematica e metanalise

Eficiéncia de métodos
simplificados versus métodos
tradicionais

de fabricagdo de préteses: uma
revisdo sistematica e metanalise

Dez publicagbes de sete ensaios
clinicos randomizados foram
identificadas e oito foram incluidas na
metanalise

Cinco estudos foram revisados e
identificados. Os resultados de 441
pacientes (228
implantes e 213 convencionais) foram
agrupados para andlise do resultado
primario e
outros resultados secundarios

Estudos clinicos randomizados e
controlados (ECRCs) e ndo RCTs
elegiveis publicados entre 1980 e
novembro de 2016

Um total de 228 resumos foi revisado
para critérios de inclusédo, com 14
estudos incluidos e analisados quanto
ao risco de viés. Onze desses estudos
foram avaliados como de risco incerto
de viés, e 3 de alto risco

Onze publicagbes referentes a 7
estudos foram incluidas na meta-analise

Seis artigos e mais dois foram
adicionados por busca manual. A
populagao era de 400 no

CCD e 412 para |OD. A média de idade
foi de 64,3 + 6,41 anos

Apenas estudos randomizados
controlados envolvendo
adultos edéntulos que necessitam de
tratamento com prétese total foram

incluidos

Nossos achados sugerem que, embora as
sobredentaduras mantidas com implante
mandibular possam ser mais satisfatorias para
pacientes edéntulos do que as novas proéteses
convencionais, a magnitude do efeito ainda é
incerta. Ha& necessidade de evidéncias
adicionais, incluindo andlises de custo-
efetividade sobre o impacto das sobredentaduras
de implante mandibular e das proteses
convencionais

O grupo de overdenture com implante teve
melhor desempenho em relagdo a satisfacdo
do paciente medida pelo questionario OHIP. Mais
estudos séo necessarios para
identificar a superioridade entre as duas opgdes
de tratamento

Nao houve diferenca estatisticamente
significativa nos escores sumarios do OHIP entre
SDA e RPDP aos 6 (SWMD = 0-24) ou 12 (SWMD
= 0-40) meses pos-tratamento. Apenas um néo
ECR havia relatado maior QVRSB com IFPDP do
que com SDA; no entanto, devido ao pequeno
tamanho da amostra, ndo houve diferenca
significativa nos escores sumarios do OHIP entre
as duas estratégias aos 6 (SWMD = -0-59) ou 12
(SWMD = -0-67) meses pos-tratamento. Em
termos de QVRSB em pacientes parcialmente
dentados, o conceito de SDA parece ser tédo
viavel quanto a restauragdo da RPDP. Mais
ensaios clinicos sdo necessarios para esclarecer
o efeito da restauragdo do IFPDP na QVRSB.

Aterapia com sobredentadura retida por implante
mandibular mostrou melhora estatisticamente
significativa na satisfagao geral dos pacientes, na
qualidade de vida relacionada a saude bucal, e
na capacidade mastigatéria,em relagdo aos
pacientes com prétese total. N&o houve
diferengas significativas na porcentagem de
pacientes satisfeitos com suas sobredentaduras
versus proteses totais para conforto, retengao,
estética ou capacidade mastigatéria; no entanto,
apenas 2 estudos relataram esses desfechos

Em comparagdo com o CCD, o SCD teve um
impacto semelhante em termos de satisfacéo e
qualidade de vida com redugéo do tempo e custo
do tratamento. Mais estudos s&o necessarios em
ambientes de poucos recursos, onde a SCD pode
ter uma vantagem maior

Esta revisao sistematica e meta-analise mostram
a superioridade do 10D, apesar de ndo ser
alcangada em todos os aspectos.

As técnicas simplificadas foram econdmicas e
consumiram menos tempo do que a TC, sem
diferenca significativa na satisfagdo do paciente
ou na qualidade de vida relacionada a saude
bucal. O alto risco de viés e heterogeneidade
entre os estudos requer que os resultados sejam
considerados com cautela

Emami,Heydecke,R

ompre et al-2009

Sivaramakrishnan,

Sridharan-2016

Fueki,Baba -2017

Kroll,
Radaideh, et al
2018

Al-Ansari,
Tantawi- 2019-

Hou,

El

Moreno, Monteiro,
Suarez et al-2020-

Sanjevan,
Rajagopa,
Venkitachalam,
al -2020-

et
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A Associagdo do Estado de 19 publicagdes preencheram os critérios  Esta revisdo identificou que varios determinantes  Baniasadi,

Salde Bucal e Determinantes de inclusdo desta meta-analise da salde bucal foram associados a ma Armoon, Higgs, et
Socioeconémicos com OHRQoL. A eficacia das medidas preventivas e al -2021

a Qualidade de Vida Relacionada os aspectos econdémicos das abordagens

a Saude Bucal em Idosos: Uma de substituigdo dentaria devem ser explorados no

Revisédo Sistematica e futuro. O  desenvolvimento de  planos

Metanalise e politicas de saude bucal com o objetivo

especifico de melhorar a QVRSB desse grupo é
essencial

Um estudo avaliou sistematicamente a literatura acerca da influéncia do tratamento
protético na satisfagdo do paciente e na QVRSB. Foram encontrados um total de 207
publicagdes, das quais 114 relatérios foram investigados. As questdes mais utilizadas
diziam respeito a fungdo mastigatéria, estética, fala e satisfagcdo geral. Os autores
encontraram poucos estudos com altos niveis de evidéncias e consideraram que a pesquisa
nesse campo ainda estava em fase de desenvolvimento Strassburger, Heydecke e
Kerschbaum, 2004.

Uma metanalise de ensaios clinicos randomizados controlados avaliou dados
publicados sobre a eficacia das proteses sobre implante mandibulares retidas por implantes
sob a perspectiva do paciente. Na analise, os autores utilizaram 10 publicagbes de sete
ensaios randomizados controlados e oito foram incluidos na pesquisa. O estudo sugere,
corroborando os achados do estudo de Strassburger, Heydecke e Kerschbaum, 2004, que
as overdentures mandibulares retidas por implantes podem ser mais satisfatérias para
pacientes edéntulos do que as dentaduras convencionais. No entanto, ndo foi encontrada
evidéncia cientifica para suportar hipéteses sobre o impacto da protese sobre implante
mandibular na saude geral percebida Emami et al., 2009.

Uma outra revisdo sistematica avaliou estudos que compararam overdentures
mandibulares suportadas por implantes e as dentaduras convencionais em relagcdo a
qualidade de vida. Apds a busca na literatura, os autores consideraram cinco estudos em
sua metanalise. Os resultados de 441 pacientes (228 com overdentures sobre implantes e
213 com proteses totais convencionais), foram utilizados para analise. Seguindo 0 mesmo
padréo das revisdes anteriormente apresentadas, o grupo das overdentures com implantes
obteve um melhor desempenho em relacdo a satisfagcdo do paciente medida pelo
questionario Oral Health Impact Profile (OHIP).

No entanto, os autores concluiram que ha necessidade de mais estudos para
identificar a superioridade entre as duas op¢des de tratamento Fueki e Baba, 2017. Apesar
dos resultados favoraveis das overdentures com implantes em relagdo a satisfagdo do
paciente, é crucial considerar outros fatores clinicos e individuais ao tomar decisdes de

tratamento. A aplicabilidade clinica dos resultados deste estudo sugere que as overdentures
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com implantes podem ser uma opg¢éo vantajosa em termos de qualidade de vida, mas é
necessario realizar mais pesquisas para confirmar esses achados e avaliar outras variaveis
relevantes, como fungdo mastigatoria, estabilidade e saude bucal a longo prazo. Além
disso, € essencial considerar fatores econémicos e acessibilidade, uma vez que as
overdentures com implantes podem apresentar custos mais elevados e requerer uma
intervengao cirurgica.

Mais uma revisao sistematica comparou resultados relacionados a saude bucal em
pacientes edéntulos tratados com proteses sobre implantes mandibulares com préteses
totais convencionais, no contexto da saude bucal e qualidade de vida. Nessa revisao, foram
considerados 14 artigos e todos os estudos incluiram ambos os sexos com idade superior
a 65 anos. Diferentemente dos demais estudos de revisdo sistematica avaliados até aqui,
essa pesquisa demonstrou que proteses sobre implantes influenciavam em fatores
importantes relacionados a qualidade de vida. No entanto, consideraram o nivel de
evidéncia moderada/baixa, devido ao pequeno numero de estudos incluidos e ao risco de
viés. Nao foi encontrada diferenga significativa entre proteses implantadas e totais nos
demais desfechos analisados. Essa evidéncia tem valor clinico para cirurgides-dentistas
que tratam a populacéo idosa em expansao. Os cirurgides-dentistas devem estar cientes
de que o protocolo protese sobre implantes deve ser considerado uma opgao clinica
importante e valida para seus pacientes edéntulos mais velhos em termos de qualidade de
vida, satisfagdo e capacidade mastigatéria, e ndo deve ser reservado apenas para
populacdes mais jovens Kroll et al., 2018.

Com resultados semelhantes, a qualidade de vida de pacientes reabilitados com
prétese dentaria também foi comparada em relagdo ao uso de sobredentaduras implanto
retidas com dois implantes mandibulares ou préoteses totais convencionais mandibulares. O
estudo avaliou oito artigos, nos quais a amostra tinha uma média idade de 64 anos. O grupo
foi composto por 283 homens e 427 mulheres. As pontuagdes obtidas na escala visual
analdgica (EVA) antes e apds o tratamento foram estatisticamente significativas a favor das
sobredentaduras implantosuportadas para satisfagcado geral, conforto, fala e estabilidade.
Para a comparacido apos o tratamento entre as duas modalidades de tratamento, uma
melhora estatisticamente significativa foi encontrada na satisfagdo geral, conforto, fala,
mastigacao e estabilidade a favor das préteses implantosuportadas, mas ndo em estética
ou higiene. O estudo conclui que as préteses implantosuportadas sdo superiores em
qualidade, apesar de ndo ser alcancado esse feito em todos os aspectos Moreno et al.,
2021.
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Um outro estudo fez a comparagao entre os resultados relatados pelo paciente e a
eficiéncia em termos de tempo de preparacao e custo de uma protese total simplificada e
uma protese total convencional em pacientes edéntulos usando uma meta-analise de
ensaios clinicos. Um total de 7 estudos foram incluidos para a meta-analise e os autores
concluiram que em comparagdao com a protese total convencional, a prétese total
simplificada teve um impacto semelhante em termos de satisfagéo e qualidade de vida com
reducao do tempo e custo do tratamento Al-Ansari e Tantawi, 2019.

De forma semelhante, outra meta-analise foi conduzida para avaliar a eficiéncia de
técnicas simplificadas de fabricagdo de proteses em comparagdo com a técnica
convencional. Um total de 19 estudos preencheram os critérios de inclusdo da revisao. Os
autores concluiram que as abordagens via técnica simplificada foram econdmicas e
consumiram menos tempo do que a técnica convencional, sem diferenga significativa na
satisfacao do paciente ou na qualidade de vida relacionada a saude bucal. No entanto, o
estudo ressalta que o risco de viés e heterogeneidade entre os estudos requer que 0s
resultados sejam considerados com cautela, antes de uma aplicagao clinica generalizada
Sanjeevan et al., 2021. Esses achados sugerem que a proétese total simplificada poderia
ser uma opg¢ao viavel para pacientes edéntulos, proporcionando resultados satisfatérios em
termos de satisfacdo e qualidade de vida, enquanto reduz o tempo necessario para o
preparo da prétese e os custos associados ao tratamento. Essa abordagem pode ser
particularmente benéfica para pacientes que buscam uma solugdo mais acessivel e com
menor demanda de tempo. No entanto, como confirmam os dois estudos, as evidéncias
sdo moderadas. Assim, €& necessario realizar mais pesquisas para confirmar esses
resultados e avaliar outros desfechos relevantes, como a adaptagao do paciente, a eficacia
mastigatoria e a ocorréncia de complicagdes a longo prazo.

Finalmente, um estudo avaliou a relagédo entre a ma qualidade de vida relacionada a
saude bucal e os determinantes da saude bucal, incluindo uso de dentaduras. Um total de
19 publicagdes foram incluidas na meta-analise. Os achados da revisao indicaram uma
associagao positiva entre baixo nivel educacional (< 82 série), estado civil, depresséo,
tabagismo, uso de dentaduras, problemas de saude geral, dor induzida por dente, doengas
periodontais e qualidade de vida relacionada a saude bucal ruim entre os idosos. Esses
achados ressaltam a importancia de fatores socioeconémicos, comportamentais e de saude
na qualidade de vida relacionada a saude bucal dos idosos. A baixa escolaridade, o estado
civil, a presenga de depressao, o tabagismo, o uso de dentaduras, problemas de saude
geral, dor dentaria, doencgas periodontais e outros determinantes foram associados a uma

pior qualidade de vida. A aplicabilidade clinica desses resultados destaca a necessidade de
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uma abordagem holistica e multidisciplinar para a saude bucal dos idosos Baniasadi et al.,
2021. No entanto, é importante reconhecer que a qualidade de vida relacionada a saude
bucal é um conceito multifacetado e complexo, influenciado por diversos fatores inter-
relacionados. Embora a meta-andlise tenha fornecido evidéncias de associagoes
significativas entre determinantes especificos e ma qualidade de vida relacionada a saude
bucal, &€ necessario realizar mais pesquisas para investigar causas e efeitos, bem como a
eficacia de intervencgdes direcionadas.

Os estudos revisados destacam a importancia de abordar a qualidade de vida
relacionada ao uso de proétese total de maneira abrangente, considerando fatores clinicos,
socioecondmicos e psicossociais. Os resultados desses estudos sugerem que a escolha
de proteses totais suportadas por implantes ou proteses totais simplificadas pode ter um
impacto significativo na satisfacdo e qualidade de vida dos pacientes edéntulos. Tanto as
overdentures mandibulares suportadas por implantes quanto as préteses totais
simplificadas demonstraram resultados promissores em relagao a satisfacdo do paciente,
qualidade de vida e reducao do tempo e custo de tratamento. Essas evidéncias fornecem
subsidios para os profissionais de saude bucal na tomada de decisdes, permitindo uma
abordagem mais informada e personalizada para promover uma melhor qualidade de vida
relacionada ao uso de protese total.

No entanto, € necessario continuar a pesquisa para confirmar e expandir esses
achados, além de avaliar outras variaveis importantes, como fungdo mastigatoria,
estabilidade e saude bucal a longo prazo. Ao considerar as necessidades e caracteristicas
individuais de cada paciente, bem como os aspectos financeiros e de saude a longo prazo,
os profissionais de saude bucal podem desempenhar um papel fundamental na melhoria

da qualidade de vida relacionada ao uso de proétese total.

4. CONCLUSAO

Os estudos discutidos sugerem que tanto as overdentures mandibulares suportadas
por implantes quanto as proteses totais simplificadas podem oferecer beneficios
significativos em relagao a satisfacdo e qualidade de vida relacionada ao uso de protese
total. Embora as evidéncias disponiveis indiquem uma superioridade das préteses sobre
implantes, € importante ressaltar que as evidéncias cientificas ainda s&o limitadas e mais
estudos sdo necessarios para consolidar esses resultados. Considerando as caracteristicas
individuais dos pacientes e os aspectos financeiros e de saude a longo prazo, os

profissionais de saude bucal desempenham um papel essencial na tomada de decisbes e
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no fornecimento de cuidados odontoldgicos personalizados. E fundamental continuar a
pesquisa nesse campo para aprimorar a compreensao € a aplicabilidade clinica das
diferentes opc¢des de tratamento para promover uma melhor qualidade de vida relacionada

a reabilitacao dentaria com proétese total.
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