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NANO-HIDROXIAPATITA ASSOCIADA AO MICROAGULHAMENTO E ATIVOS
BIOESTIMULADORES: RESULTADOS CLINICOS VISIVEIS EM 12 DIAS EM PELE
MADURA

Nano-hydroxyapatite associated with microneedling and biostimulant actives: visible
clinical results in 12 days in mature skin
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RESUMO

A hidroxiapatita de célcio nanoestruturada (nHA) tem se destacado como agente bioestimulador na estética
facial devido a sua biocompatibilidade e capacidade de induzir regeneracao tecidual. Quando associada a
tecnologias como o microagulhamento, sua permeacéao e eficacia podem ser potencializadas. O objetivo da
pesquisa, é relatar a melhora da qualidade cutdnea em paciente submetida a aplicagao tépica de nHA apods
microagulhamento. Trata-se de paciente do sexo feminino, 62 anos, foi submetida a microagulhamento com
agulhas de 0,5 mm em toda a face, seguido da aplicagdo de um sérum contendo nHA 3%, Recol Skin 2%,
exossomas 2% e estradiol 0,01%. O produto foi aplicado topicamente imediatamente apds o procedimento.
Apods 12 dias, observou-se melhora da textura cutanea, redugado de poros dilatados, aumento do vigo e
uniformidade do relevo da pele, sem intercorréncias. A combinagédo de hidroxiapatita nanoestruturada com
microagulhamento demonstrou resultados clinicos promissores em curto prazo, sugerindo um protocolo eficaz
€ seguro para rejuvenescimento facial, especialmente em pacientes na menopausa.

Palavras-chave: Hidroxiapatita de Calcio; Microagulhamento; Rejuvenescimento Facial; Bioestimulagao
Dérmica; Estética Orofacial.

ABSTRACT

Nano-hydroxyapatite (nHA) has emerged as a promising biostimulatory agent in facial aesthetics due to its
biocompatibility and ability to promote tissue regeneration. When combined with delivery-enhancing
technologies such as microneedling, its therapeutic efficacy is significantly enhanced. To report the clinical
improvement in skin quality of a patient treated with topical nHA following microneedling. This is a 62-year-old
female patient underwent full-face microneedling with 0.5 mm needles, immediately followed by topical
application of a serum containing 3% nHA, 2% Recol Skin, 2% exosomes, and 0.01% estradiol. The product
was applied post-procedure to enhance dermal absorption. After 12 days, clinical and photographic
evaluations revealed noticeable improvements in skin texture, pore size, radiance, and overall facial
appearance, without adverse effects. The combination of nano-hydroxyapatite and microneedling
demonstrated safe and effective results in a short period, suggesting a valuable therapeutic approach for non-
surgical facial rejuvenation in menopausal skin.

Keywords: Nano-hydroxyapatite; Microneedling; Facial Rejuvenation; Dermal Biostimulation; Aesthetic
Dermatology.
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INTRODUCAO

A busca por alternativas bioativas e seguras para o rejuvenescimento e a regeneracao facial
tem impulsionado o uso de biomateriais na estética médica e orofacial. Entre esses, a hidroxiapatita
nanoestruturada (nHA) vem se destacando por sua alta biocompatibilidade, bioatividade e
capacidade de modular a resposta celular, caracteristicas que a tornam uma candidata promissora
para aplicacdo em procedimentos estéticos como bioestimulagdo dérmica, indugcéo de colageno e
cicatrizagdo tecidual'2.

Estudos recentes demonstram que a nHA, quando incorporada a sistemas de liberagcdo como
hidrogéis, microgéis de colageno ou suportes funcionalizados com acido tanico, pode atuar como
um indutor local da regeneragdao cutidnea ao promover diferenciacao celular, migracao de
fibroblastos e aumento da vascularizagao tecidual, especialmente quando associada a tecnologias
como eletroporacao, microagulhamento e lasers fracionados?. Além disso, a liberagcdo sustentada
de ions calcio tem efeito positivo na sinalizagdo celular envolvida na angiogénese e no
remodelamento da matriz extracelular’.

Entretanto, os efeitos da nHA dependem fortemente de fatores como dose, tempo de
exposicao e tipo celular envolvido. Dados obtidos por Rakshit et al. revelaram que particulas de nHA
internalizadas por fibroblastos dérmicos humanos modulam a secre¢ao de colageno tipo I, podendo
exercer efeito regulador ou inibitério dependendo das condigdes experimentais®. Tais achados
ressaltam a importéncia da padronizagcao das concentracdes e da combinagdo com tecnologias
adjacentes, a fim de potencializar seus efeitos benéficos e evitar possiveis efeitos colaterais ou
respostas inflamatorias indesejadas.

O uso combinado de nHA com outras substancias bioativas vem ganhando destaque na
pratica clinica. Dentre essas, destacam-se 0s exossomos, os peptideos bioestimuladores e o
estradiol topico em baixas concentracdes, especialmente em peles maduras. A sinergia entre esses
componentes permite potencializar os efeitos da bioestimulagdo dérmica, promover a reorganizagao
da matriz extracelular e otimizar o rejuvenescimento facial com intervengées minimamente
invasivas®®.

Com base nesse panorama, o presente artigo tem como objetivo revisar os avangos no uso
da hidroxiapatita nanoestruturada na estética facial, destacando suas associagdes com tecnologias

de penetragao cutanea e suas implicagdes no estimulo de colageno e na regeneragao dérmica.
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REVISAO DE LITERATURA

A hidroxiapatita de calcio nanoestruturada (nHA) é um fosfato de calcio que mimetiza o
componente inorganico do tecido dsseo e dentario, sendo amplamente utilizado em odontologia e
medicina regenerativa. Em aplicacdes estéticas, estudos demonstram sua acdo na inducio da
angiogénese, diferenciagao de fibroblastos e proliferagcao celular’2. A presenca de nHA em contato
com fibroblastos estimula vias bioquimicas associadas a producao de colageno, como a ativagao da
via eNOS/AKT e aumento da expressao de VEGF-A' (Figura 1).
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Figura 1 - Representagao esquematica do papel da hidroxiapatita de calcio (CaHA) nanoestruturada
e micrométrica na regeneragao tecidual. A liberagédo de ions Ca** atua como sinal biolégico para
ativagao de fibroblastos, diferenciacdo em miofibroblastos, producao de colageno, elastina e
proteoglicanos, além de estimular a angiogénese endotelial e a modulagdo por macrofagos M2,
favorecendo a remodelagao dérmica.

Estudo recente publicado por van Loghem’ oferece uma revisdo aprofundada dos
mecanismos regenerativos da hidroxiapatita de calcio (CaHA), com foco em sua interagdo com
fibroblastos, macréfagos e ions calcio. O artigo destaca que, além do efeito volumizador inicial
conferido pela matriz de carboximetilcelulose (CMC), a CaHA atua como arcabougo bioativo que
estimula a producao de colageno tipo | e lll, elastina e proteoglicanos. A liberagdo gradual de ions
Ca?* ativa vias intracelulares em fibroblastos, incluindo canais TRP, induzindo sua diferenciagdo em
miofibroblastos e promovendo remodelagao dérmica. A resposta fagocitica mediada por macréfagos

M2 e células gigantes do tipo corpo estranho também contribui para o processo de biodegradagao
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e regeneracao, sem gerar resposta granulomatosa crénica. O artigo ainda destaca que diferentes

diluicbes de CaHA-CMC modulam suas propriedades reolégicas e influenciam diretamente a
biocompatibilidade, espalhabilidade e eficacia clinica, reforcando sua aplicabilidade em protocolos
personalizados de rejuvenescimento facial.

A hidroxiapatita de célcio (HA), amplamente reconhecida por sua aplicagdo no reparo de
tecidos duros, tem demonstrado eficacia também na regeneracao cuténea, devido a sua elevada
biocompatibilidade, bioatividade e capacidade de modular a resposta inflamatéria. Estudos indicam
que sua forma nanoparticulada favorece a proliferacdo de fibroblastos, angiogénese e sintese de
colageno, resultando em cicatrizacao mais rapida e com menor formacao de cicatrizes. A maioria
das pesquisas analisadas associa a HA a biomateriais como quitosana, coladgeno ou antibioticos,
otimizando seus efeitos regenerativos e antimicrobianos. Esses achados reforgcam o potencial da HA
em formulagdes topicas, injetaveis e scaffolds para o tratamento de lesdes cutaneas, queimaduras e
ulceras cronicas, evidenciando sua aplicabilidade clinica na dermatologia e medicina regenerativa®.

Estudo recente publicado por Gomes et al.® avaliou a associagdo do laser de CO, fracionado
com a aplicagao topica imediata de hidroxiapatita de calcio em nanoparticulas (nHA), demonstrando
melhora precoce e sustentada da textura, firmeza e luminosidade da pele. O protocolo consistiu em
uma unica sessao de laser seguida da aplicacdo de nHA, promovendo estimulo sinérgico a
regeneracao cuténea e alta satisfacao dos pacientes, com minima ocorréncia de efeitos adversos.
Esses achados corroboram a eficacia da nHA em protocolos integrativos de rejuvenescimento facial,
especialmente quando associada a tecnologias de drug delivery, como também proposto no
presente estudo®.

Os exossomos, por sua vez, sao vesiculas extracelulares derivadas de células-tronco que
carregam proteinas, RNAs mensageiros e microRNAs com alto potencial regenerativo. Sua aplicagao
topica ou intradérmica tem demonstrado capacidade de modular a resposta inflamatéria, induzir a
proliferacdo celular e estimular a produgao de colageno e elastina3.

O uso de estradiol tépico em concentragdes fisiologicas tem sido estudado com bons
resultados em peles maduras e na menopausa. O estrogénio atua diretamente sobre os fibroblastos
dérmicos, promovendo aumento da espessura da pele, melhora da elasticidade e estimulo a
produgdo de colageno tipo I*. Estudos indicam que mesmo baixas concentragdes (como 0,01%)
podem ser eficazes, desde que aplicadas em regides especificas, com seguranga e sem efeitos
sistémicos relevantes*.

Por fim, os peptideos bioestimuladores, como os presentes em formulagcdes como Recol
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Skin®, atuam na reorganizacao da matriz extracelular, promovendo a reativacao de vias celulares

envolvidas na producao de colageno, elastina e glicosaminoglicanos. Essas moléculas mimetizam os
sinais biolégicos naturais da pele e tém sido amplamente utilizados em protocolos de
rejuvenescimento facial com bons resultados clinicos®.

A eficacia do protocolo adotado neste estudo esta relacionada a acdo sinérgica entre a
tecnologia de microagulhamento e os ativos aplicados, que atuam em diferentes vias da regeneragao
cutdnea. O Quadro 1 resume 0s principais mecanismos envolvidos na interacdo entre esses

elementos, reforcando a base cientifica para a melhora clinica observada.

Quadro 1 — Beneficios sinérgicos da associagéo entre ativos e tecnologias

Tecnologia ou Substancia Mecanismo/Justificativa Referéncia
Microagulhamento Criacdo de microcanais que facilitam a permeacao dérmica 2
Hidroxiapatita nano (nHA) Estimulo ao colageno e a angiogénese 1
Exossomos Estimulo a regeneracao e modulagao da inflamacgao 3
Estradiol Topico Aumento da espessura da derme e sintese de colageno 4
Peptideos bioestimuladores Ativacao de vias celulares para reestruturacao da matriz 5

RELATO DE CASO CLINICO

Paciente do sexo feminino, 64 anos, identificada pelas iniciais I.R.B., procurou atendimento
com queixa de perda da qualidade da pele, incluindo textura irregular, poros dilatados, linhas finas e
aparéncia opaca. Foi proposto um protocolo baseado na aplicagao de hidroxiapatita nanoestruturada
associada ao microagulhamento, com o objetivo de estimular a produgéo de colageno, melhorar a
textura cutanea e promover a bioestimulacao dérmica.

O microagulhamento foi realizado com dispositivo de agulhas de 0,5 mm, em toda a face.
Imediatamente apds o procedimento, foi aplicado topicamente um sérum enzimatico contendo os
seguintes ativos (Tabela 1):

¢ Hidroxiapatita de calcio nanoestruturada (CaHA Nano FillLift®): 3%
e Recol Skin: 2%

e Exossomas: 2%

e Estradiol: 0,01%

Base: sérum enzimatico gsp 20 mL, acondicionado em frasco gotejador (laboratério Atica).
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Tabela 1 — Composicdo do sérum aplicado apds o0 microagulhamento

COMPONENTE ATIVO CONCENTRACAO FUNCAO CLINICA PRINCIPAL
HIDROXIAPATITA DE CALCIO 3% Bioestimulagdo dérmica, indugao de colageno, estimulo
(NHA) angiogénico
RECOL SKIN® (PEPTIDEOS) 2% Reorganizagdo da matriz extracelular, estimulo de

fibroblastos

EXOSSOMOS 2% Regeneracao celular, sinalizagao intercelular, modulagao
inflamatdria

ESTRADIOL 0,01% Melhora da espessura e elasticidade da pele em mulheres

menopausadas

Fonte: Férmula manipulada aplicada na paciente |.R.B. no protocolo clinico do presente estudo.

A associacdo com o microagulhamento favoreceu a permeacdo dos ativos através dos
microcanais dérmicos. O produto foi aplicado conforme orientacao do fabricante, com cinco gotas
por regido cosmética. A paciente recebeu orientagbes pos-procedimento e foi reavaliada apos 12
dias.

Na analise clinica e fotografica, observou-se melhora evidente na textura e luminosidade da
pele, reducao de poros e linhas finas, além de um aspecto global de rejuvenescimento. Nao foram

relatadas intercorréncias. A paciente demonstrou alto grau de satisfagao com os resultados obtidos.

Cc
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Figura 2 - (A)Vista obliqua direita da paciente |.R.B. antes (esquerda) e 12 dias ap6s (direita) aplicagao de
hidroxiapatita nano associada ao microagulhamento de 0,5 mm. Nota-se melhora na textura da pele,
suavizagao de linhas finas e aumento do vigo cuténeo. (B) Vista frontal antes (esquerda) e apds (direita) o
tratamento. Observa-se maior luminosidade da pele e aparéncia mais homogénea. (C) Vista obliqua
esquerda da paciente antes (esquerda) e apos (direita) o protocolo. Destacam-se a redugao de poros
dilatados e a uniformizagéo do relevo cuténeo.

DISCUSSAO

A utilizagdo de hidroxiapatita nanoestruturada (nHA) associada ao microagulhamento
representa uma estratégia promissora na indugéao de colageno e melhora da qualidade cutanea. No
presente caso, os efeitos observados apos 12 dias incluem melhora significativa da textura da pele,
redugado de poros dilatados, uniformizagédo do relevo cutaneo e aumento da luminosidade, sem

intercorréncias ou efeitos adversos.
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A literatura tem demonstrado que a nHA, por sua biocompatibilidade e capacidade de liberar

ions calcio de forma controlada, estimula vias de sinalizacao celular relacionadas a regeneracao
tecidual, angiogénese e diferenciagdo de fibroblastos’?. Quando utilizada em associagdo ao
microagulhamento, que induz microlesdes controladas na epiderme e na derme papilar, potencializa-
se sua permeacao e eficacia biologica. Essa sinergia entre mecanismo fisico e ativo bioestimulador
tem sido descrita como altamente eficaz para o rejuvenescimento cutaneo.

Além da nHA, o sérum utilizado continha outros componentes relevantes: Recol Skin®, um
peptideo biomimético associado a reorganizagdao da matriz extracelular; exossomas, que carregam
RNAs mensageiros e fatores de crescimento com potencial de regeneracdo dérmica e
imunomodulacao; e estradiol 0,01%, um estrogénio tépico que atua na melhora da espessura
dérmica, elasticidade e sintese de colageno, especialmente em pacientes no periodo da
perimenopausa € menopausa — como € o0 caso da paciente relatada.

A exposicao prolongada de fibroblastos a particulas de hidroxiapatita modula a producéao de
colageno tipo |, indicando que a dosagem e o tempo de exposicao sao fatores criticos para a eficacia
terapéutica. No presente protocolo, a aplicacdo unica apds microagulhamento permitiu uma acgao
localizada e pontual, com resultados perceptiveis em curto prazo.

A presenca dos exossomas pode ter contribuido para a comunicacao intercelular e para a
ativacao de vias regenerativas, como ja sugerido em estudos recentes de terapias bioestimuladoras.
Ja o estradiol topico tem sua acao justificada pela queda fisiolégica dos horménios sexuais na
menopausa, sendo descrito como um aliado importante na melhora da qualidade cutdnea quando
aplicado de forma localizada e em baixas concentragoes.

Portanto, os resultados observados sdo consistentes com os dados presentes na literatura,
e reforgam o potencial da associagao entre tecnologias de drug delivery, como o microagulhamento,
e compostos bioativos como a hidroxiapatita nanoestruturada, os exossomas e o estradiol,

especialmente em pacientes com pele madura.

CONCLUSAO

O presente relato de caso demonstrou que a aplicacao de hidroxiapatita nanoestruturada
associada ao microagulhamento € uma abordagem segura e eficaz para a melhora da qualidade
cutanea em pacientes na faixa etaria da menopausa. Os resultados observados em apenas 12 dias
incluiram melhora da textura, vigo e uniformidade da pele, evidenciando a resposta bioldgica rapida

promovida pelo protocolo adotado.
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A sinergia entre o microagulhamento e o sérum enzimatico, composto por CaHA nano (3%),

exossomas (2%), peptideos reestruturantes (2%) e estradiol (0,01%), favorece a regeneracao
dérmica e o estimulo de colageno, oferecendo uma alternativa promissora para o rejuvenescimento
facial nao cirurgico, especialmente em peles maduras.

Diante dos resultados obtidos e do suporte crescente da literatura cientifica, sugere-se que
novos estudos, com maior numero de pacientes e seguimento em médio e longo prazo, sejam

realizados a fim de validar e padronizar esse protocolo no contexto da estética médica e orofacial.
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