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LIPOASPIRACAO SUBMENTONIANA: ASPECTOS TECNICOS E RISCOS
ASSOCIADOS A HIPERTENSAO E HIPOGLICEMIA

Submental Liposuction: Technical Aspects and Risks Associated with Hypertension and
Hypoglycemia

Enilmaria Resplandes de MOURA, Ana Paula da Cunha BARBOSA?

RESUMO

A lipoaspiracdo submentoniana € um procedimento estético minimamente invasivo amplamente
utilizado na harmonizagao orofacial para a remogao de tecido adiposo localizado na regiao cervical
anterior. Apesar de sua eficacia e relativa seguranca, a presenca de comorbidades sistémicas, como
hipertensao arterial e hipoglicemia, pode aumentar os riscos durante e apés a intervencao cirurgica.
Este trabalho tem como objetivo analisar os aspectos técnicos da lipoaspiracao submentoniana e
discutir os principais riscos associados a essas condi¢des clinicas, com base em uma revisdo
narrativa da literatura. Foram selecionados artigos cientificos publicados entre 2019 e 2023 que
abordam tanto as técnicas cirurgicas quanto as implicagcdes meédicas relacionadas ao controle da
pressao arterial e da glicemia no contexto de cirurgias eletivas faciais. Os achados indicam que a
avaliacao clinica pré-operatoria, o controle rigoroso das comorbidades e a adogao de protocolos
individualizados sdo essenciais para garantir a seguranca do paciente e a previsibilidade dos
resultados. Conclui-se que a lipoaspiracao submentoniana pode ser realizada com sucesso em
pacientes com hipertensao ou hipoglicemia desde que sejam respeitados os critérios de estabilidade
clinica, sendo fundamental a atuacgao ética, técnica e multidisciplinar do profissional responsavel.

Palavras-chave: Harmonizacdo Orofacial; Lipoaspiracdo; Regido Cervical; Hipertensao;
Hipoglicemia.

ABSTRACT

Submental liposuction is a minimally invasive aesthetic procedure widely used in orofacial
harmonization to remove localized adipose tissue in the anterior cervical region. Despite its
effectiveness and relative safety, the presence of systemic comorbidities such as arterial
hypertension and hypoglycemia may increase the risk of complications during and after the
procedure. This study aims to analyze the technical aspects of submental liposuction and discuss
the main risks associated with these clinical conditions, based on a narrative review of the literature.
Scientific articles published between 2019 and 2023 were selected, focusing on both surgical
techniques and medical considerations related to blood pressure and glycemic control in the context
of elective facial surgeries. The findings indicate that thorough preoperative clinical evaluation, strict
control of comorbidities, and the implementation of individualized protocols are essential to ensure
patient safety and predictable outcomes. It is concluded that submental liposuction can be safely
performed in patients with hypertension or hypoglycemia, provided that clinical stability is ensured,
and that the procedure is carried out with ethical, technical, and multidisciplinary care.
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INTRODUCAO

A lipoaspiragao submentoniana € um procedimento cirurgico minimamente invasivo
voltado a remoc¢ao de acumulo adiposo na regidao cervical anterior, com o objetivo de
redefinir o contorno mandibular e promover equilibrio estético facial. A técnica tem ganhado
destaque dentro da harmonizacao orofacial por oferecer resultados satisfatorios com rapida
recuperacao, desde que seja aplicada com conhecimento anatémico preciso e protocolos

bem definidos'.

Apesar da relativa seguranga do procedimento, é imprescindivel atencao redobrada
em pacientes com condicdes sistémicas pré-existentes, como hipertensao arterial sistémica
e hipoglicemia. Essas condi¢des, se nao controladas, podem aumentar consideravelmente
o risco de intercorréncias cirurgicas e comprometer os resultados clinicos?. Em especial, a
hipertensdao € um fator agravante para sangramentos e eleva o risco de complicacdes
anestésicas, enquanto episodios de hipoglicemia, frequentemente associados a jejum
prolongado ou medicagdes hipoglicemiantes, podem gerar crises durante o

transoperatorio®.

O manejo adequado dessas comorbidades exige condutas personalizadas, com
avaliacdo médica prévia, planejamento anestésico seguro e monitoramento rigoroso
durante todas as etapas da cirurgia. O profissional deve ser capacitado para reconhecer os
sinais clinicos de alerta e adaptar a técnica a cada situacao, prezando pela seguranca e pelo

conforto do paciente’.

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo revisar os principais aspectos técnicos
da lipoaspiragdo submentoniana, bem como discutir os riscos associados a hipertensao e a
hipoglicemia, propondo medidas preventivas e protocolos clinicos que contribuam para a

execugao segura do procedimento em pacientes com alteracgdes sistémicas.
OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Analisar os aspectos técnicos da lipoaspiracdo submentoniana, com énfase nos
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riscos e cuidados clinicos relacionados a presenca de hipertensao arterial sistémica e

hipoglicemia, visando a realizagdo segura do procedimento em pacientes com essas

comorbidades.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Revisar a anatomia da regido submentoniana, destacando estruturas relevantes para a

execugao segura do procedimento.

o Descrever as técnicas cirurgicas mais utilizadas na lipoaspiragdo submentoniana e suas

indicacdes.

e Identificar as principais complicacdes associadas a hipertensao arterial sistémica em

cirurgias faciais de pequeno porte.

o Discutir os riscos da hipoglicemia durante procedimentos estéticos e cirurgicos, bem

como as medidas preventivas indicadas.

e Propor recomendacgdes clinicas e protocolos de avaliagao pré-operatoria para pacientes

com essas condicdes sistémicas.

e Contribuir para a pratica segura e fundamentada da lipoaspiracao submentoniana no

contexto da harmonizagao orofacial.
REVISAO DE LITERATURA
ANATOMIA DA REGIAO SUBMENTONIANA

A regiao submentoniana compreende uma area delimitada superiormente pela borda inferior
do mento e inferiormente pela borda cervical anterior, envolvendo estruturas importantes como o
platisma, a gordura subcutanea e, em planos mais profundos, vasos e nervos cervicais'. A camada
de gordura localizada nessa regido pode variar conforme fatores genéticos, idade, género e indice

de massa corporal, sendo o principal alvo da lipoaspiracao submentoniana.

A compreensao da anatomia dessa area é essencial para evitar lesdes a estruturas nobres,
como a veia jugular anterior e ramos do nervo facial que se estendem inferiormente. Além disso, o
conhecimento sobre a distribuicdo da gordura e o reconhecimento de assimetrias ou flacidez

cutanea sao fundamentais para o planejamento cirdrgico adequado’ (Figura 1).

As técnicas minimamente invasivas vém se consolidando como alternativas eficazes no
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tratamento da flacidez facial e na redefinicdo do contorno mandibular. A lipoaspiragdo

submentoniana, por exemplo, mostra-se segura e eficaz quando bem indicada, inclusive em
pacientes com hipertensdo e hipoglicemia controladas, desde que seguidos protocolos clinicos
rigorosos’. Para o tratamento da flacidez submentual, os fios de PDO Magic Plus promovem tracdo
imediata e bioestimulagao progressiva do colageno, com melhora estética significativa e rapida
recuperacdo®. Em casos de desproporcdo do terco superior da face, como a testa longa, a
frontoplastia continua sendo o padrao-ouro para redugdo frontal e avangco da linha capilar,
apresentando resultados mensuraveis com alta taxa de satisfacao®. Além disso, o brow lift com
ancoragem Ossea surge como uma técnica complementar ou alternativa, especialmente indicada
em pacientes com assimetrias ou sequelas traumaticas, associando sustentagcdo duradoura com

minima invasividade™®.

X

Figura 1 - Visdo anatdmica inferior da regido submentoniana, com a cabeca levemente estendida. Observa-
se a gordura pré-platismal (em amarelo) distribuida anteriormente ao musculo platisma (em tons
avermelhados), que foi afastado lateralmente para melhor visualizagdo. Essa gordura é responsavel por parte
da convexidade cervical e esta frequentemente envolvida na formagédo da papada, sendo alvo de técnicas
como lipoaspiragao profunda e platismoplastia.

Fonte: Do Autor

TECNICAS CIRURGICAS DE LIPOASPIRACAO SUBMENTONIANA
A lipoaspiragao submentoniana pode ser realizada por meio de canulas finas, geralmente
introduzidas por uma pequena incisdo sob o mento. As técnicas mais utilizadas incluem a
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lipoaspiracado convencional, a vibrolipoaspiragao e a lipoaspiragdo associada a radiofrequéncia ou

laser, sendo a escolha baseada na espessura do tecido adiposo, grau de flacidez e experiéncia do

profissional®.

A anestesia local é a modalidade mais comum, embora em casos especificos possa ser
utilizada sedacao leve. A infiltragdo da solucao de Klein — composta por soro fisiolodgico, lidocaina
e adrenalina — facilita a emulsificacdo da gordura e reduz o sangramento®. Cuidados com a

profundidade da canula e a simetria dos movimentos sdo determinantes para o resultado estético.
CONSIDERACOES EM PACIENTES COM HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

A hipertensao arterial € uma condi¢cao prevalente em adultos acima de 40 anos e, se ndo
controlada, constitui fator de risco relevante para procedimentos cirurgicos, mesmo minimamente
invasivos. Durante a lipoaspiragdo submentoniana, o aumento da pressao arterial pode predispor o
paciente a sangramentos intensos, hematomas, alteragcbes cardiovasculares e eventos agudos no

transoperatorio?.

Recomenda-se que pacientes hipertensos sejam avaliados previamente por um clinico ou
cardiologista e estejam com a pressdo arterial controlada ha pelo menos sete dias antes do
procedimento. Além disso, € essencial monitorar os sinais vitais no transoperatério, evitando

estimulos que possam gerar picos hipertensivos, como dor mal controlada ou ansiedade excessiva®.
Consideragdes em Pacientes com Hipoglicemia:

A hipoglicemia representa uma importante preocupacdo no contexto de procedimentos
eletivos, especialmente quando ha jejum prolongado, uso de antidiabéticos orais ou historico de
descompensacao metabdlica. Durante a lipoaspiragcdo submentoniana, episédios de hipoglicemia
podem ocorrer de forma silenciosa, resultando em sudorese, taquicardia, confusdao mental e até

perda de consciéncia®.

O profissional deve instruir o paciente sobre o jejum adequado, evitando periodos excessivos,
e, nos casos de pacientes diabéticos, realizar o controle glicémico prévio a cirurgia. A disponibilidade
de glicose oral ou intravenosa no ambiente cirurgico é fundamental para o manejo rapido em caso

de intercorréncias®.
Complicagdes Gerais do Procedimento:

As complicagcdes mais comuns da lipoaspiragdo submentoniana incluem hematomas,
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assimetrias, equimoses, infeccdes e alteragdes de sensibilidade local. A adequada técnica cirurgica,
somada ao bom preparo clinico do paciente, reduz significativamente essas ocorréncias. Em
pacientes com comorbidades como hipertensdo ou hipoglicemia, os cuidados devem ser

redobrados™®.

Em todas as situagbes, o sucesso do procedimento depende da integracdo entre
conhecimento anatémico, planejamento técnico, monitorizacao e avaliacao clinica individualizada
(Figura 2).
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Figura 2 — Fluxograma de avaliagdo pré-operatoria para lipoaspiragao submentoniana
Fonte: Do Autor

TABELA 1 - Tabela comparativa: cuidados em pacientes com hipertensao vs. Hipoglicemia

Aspecto Clinico Hipertensao Arterial Hipoglicemia
Avaliacdo pré-operatoria  Afericao repetida, ajuste Verificagdo da glicemia, controle do
medicamentoso jejum
Risco durante o Picos pressoéricos, sangramento, Queda glicémica, sudorese,

procedimento instabilidade confusao mental
Medidas preventivas Sedacdao leve, analgesia eficaz, Jejum curto, alimentagdo prévia,
monitoramento glicose a mao
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Cuidados no poés- Controle da PA, repouso, sem Observagdo continua, reforgo
operatoério estimulos intensos alimentar leve

DISCUSSAO

A lipoaspiragdo submentoniana, embora considerada um procedimento de baixa
complexidade técnica, exige um alto grau de responsabilidade profissional quando realizada em
pacientes com comorbidades sistémicas. A hipertensao arterial sistémica, por exemplo, é
frequentemente silenciosa e subdiagnosticada, sendo um fator de risco significativo para
intercorréncias cirurgicas, mesmo em procedimentos de pequeno porte. Estudos mostram que o
controle inadequado da pressao arterial pode resultar em hemorragias, hematomas extensos e

instabilidade hemodinamica durante o transoperatorio?.

Nesse contexto, destaca-se a importancia de um protocolo pré-operatério rigoroso, com
afericbes repetidas da pressao arterial, avaliacgao médica prévia e ajustes medicamentosos se
necessario. O ambiente clinico também deve estar preparado para atuar em situacdes emergenciais,

com monitoramento continuo e medicacao de resgate disponivel®.

A hipoglicemia, por sua vez, representa um desafio menos evidente, mas igualmente critico.
Sua ocorréncia em procedimentos sob anestesia local pode passar despercebida até que surjam
sinais mais graves, como desorientagdo e perda de consciéncia. A literatura enfatiza que jejum
excessivo, administragao indevida de hipoglicemiantes e falta de preparo da equipe cirurgica para
lidar com essas situagdes podem comprometer a seguranga do paciente®. A abordagem correta
inclui a individualizagdo das orientagdes pré-operatorias, o controle glicémico antes do
procedimento e a presenca de glicose pronta para administragcao oral ou intravenosa em caso de

necessidade.

Do ponto de vista técnico, a execugado adequada da lipoaspiragdo, com atencao a anatomia
e a simetria do contorno mandibular, é essencial para garantir bons resultados estéticos. No entanto,
em pacientes com alteragdes sistémicas, a técnica deve ser adaptada, evitando manipulagao
agressiva e priorizando procedimentos mais conservadores, sobretudo nos casos em que ha

instabilidade clinica recente’.

Além disso, a comunicacdo com o paciente exerce papel fundamental no sucesso do
tratamento. E necessario esclarecer as limitagdes impostas por suas condi¢des de satde, reforcando

a importancia do controle clinico prévio e do seguimento pds-operatorio. A adesao a esses cuidados
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€ fator determinante na prevencao de complicagdes e na obtencdo de um resultado previsivel e

seguro.

Portanto, a pratica da lipoaspiragdo submentoniana em pacientes com hipertensdo ou
hipoglicemia exige ndo apenas dominio técnico, mas também um olhar ampliado e ético sobre a

saude geral do paciente, valorizando a individualizagao do atendimento e a atuacao multidisciplinar.
CONCLUSAO

A lipoaspiragdo submentoniana representa um importante recurso terapéutico dentro da
harmonizacado orofacial, proporcionando melhorias significativas no contorno cervical e na
autoestima dos pacientes. No entanto, a realizagdo segura desse procedimento requer mais do que
dominio técnico: exige uma abordagem clinica abrangente e individualizada, especialmente quando

se trata de pacientes com comorbidades como hipertensao arterial sist€mica e hipoglicemia.

A literatura revisada evidencia que, embora seja considerada uma cirurgia de baixa
complexidade, a lipoaspiragao submentoniana pode resultar em complicagdes graves se realizada
sem o devido preparo clinico. A hipertensdo mal controlada esta associada a riscos hemorragicos e
instabilidade cardiovascular, enquanto a hipoglicemia pode gerar quadros de emergéncia clinica em

decorréncia do jejum inadequado ou da ma gestdo medicamentosa.

Dessa forma, a avaliagdo pré-operatéria criteriosa, o controle rigoroso das condigbes
sistémicas e o planejamento individualizado sdo medidas indispensaveis para minimizar riscos e
assegurar resultados satisfatérios. Profissionais que atuam na area devem estar capacitados nao
apenas para aplicar a técnica, mas também para reconhecer e manejar possiveis intercorréncias,

sempre respeitando os principios da ética, seguranga e exceléncia clinica.

Conclui-se, portanto, que a lipoaspiragdo submentoniana € viavel e segura em pacientes com
hipertensao ou hipoglicemia controladas, desde que sejam adotados protocolos clinicos adequados,

embasados em evidéncias cientificas e em boas praticas assistenciais.
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